
KROKI, KTÓRE NALEŻY PODJĄĆ,  
JEŚLI OBAWIASZ SIĘ, ŻE TWÓJ  

PIES MA UDAR CIEPLNY

OBJAWY 
 

Niepokój  

Ciężkie dyszenie  
 

Czerwone lub  
blade dziąsła  

Wymioty  
Letarg  

Brak apetytu lub koordynacji  

Zapaść krążeniowa/śpiączka

PSY O PODWYŻSZONYM  
RYZYKU UDARU CIEPLNEGO

 
 

UDAR CIEPLNY  
WYSTĘPUJE,   

GDY NORMALNE  
MECHANIZMY ORGANIZMU  

NIE SĄ W STANIE UTRZYMAĆ  
TEMPERATURY CIAŁA W  

BEZPIECZNYM ZAKRESIE.  
PSY NIE MAJĄ WYDAJNYCH  

SYSTEMÓW CHŁODZENIA JAK  
LUDZIE (KTÓRZY SIĘ POCĄ)  

I ŁATWO SIĘ PRZEGRZEWAJĄ. 

  
udar cieplny stanowi znaczące 

ryzyko bez względu na 
sprawność fizyczną, wielkości 

zwierzęcia, koloru szaty 
włosowej czy rasy 

Otyłe

Psy pracujące,  
psy uczestniczące 

w konkursach

Psy o  
ciemnym 

kolorze szaty 
włosowej Psy o słabej kondycji 

poddane wysiłkowi  
w warunkach wysokiej  
temperatury i wysokiej  

wilgotności

W temperaturze  
powyżej   

32+ °C,

32+ °C

CZY WIEDZIAŁEŚ?

Psy mogą doznać udaru  
cieplnego (oparzenia opuszek  

palcowych) w wyniku   

codziennych  
czynności   
takich jak: bieganie,  
chodzenie, zabawa.

Im dłużej psy  
doświadczają bardzo   

wysokiej  
temperatury  

ciała,  
tym bardziej  

prawdopodobne jest,  
że umrą.

Uszkodzenie 
mózgu   

może nastąpić, już przy 
temperaturze wewnętrznej   

41°C.

udaru cieplnego śmiertelność wynosi około 50%. 

UDAR  
CIEPLNY   
U PSÓW

UDAR CIEPLNY JEST STANEM,  
KTÓREMU MOŻNA ZAPOBIEC!

DEFINICJA

JAK ZAPOBIEGAĆ UDAROWI CIEPLNEMU: 

Ograniczyć wysiłek fizyczny 
 
Zawsze należy zapewnić wodę  
pitną i zacienione miejsce 
 
Wyprowadzać psa tylko rano lub  
późnym wieczorem 
 
Nigdy nie zostawiać psa w samochodzie 
lub gorącym pomieszczeniu 
 
Należy być świadomym problemów 
zdrowotnych swojego psa 

Znajdź trochę cienia, wyprowadź psa z upału  
na zimną powierzchnię 

Oferuj zimną wodę w małych ilościach 

Nałóż chłodne ręczniki na głowę,  
szyję i klatkę piersiową 

Natychmiast zabierz psa do lekarza weterynarii! 

1.

2.
3.
4.

Psy ras  
brachycefalicznych

W przypadku wystąpienia   
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