
STAPPEN DIE U KUNT ONDERNEMEN  
ALS U BANG BENT DAT UW HOND  

EEN HITTESLAG HEEFT

SYMPTOMEN 
 

Rusteloosheid  

Zwaar hijgen  
Rood of bleek tandvlees  

Overgeven  
Lethargie  

Gebrek aan eetlust of coördinatie 

Collaps/shock/coma

HONDEN MET EEN  
VERHOOGD RISICO

 
 

EEN HITTESLAG  
TREEDT OP WANNEER  

DE NORMALE  
LICHAAMSMECHANISMEN  

DE LICHAAMSTEMPERATUUR  
NIET BINNEN EEN VEILIG  

BEREIK KUNNEN HOUDEN.    
HONDEN HEBBEN GEEN EFFICIËNT  

KOELSYSTEEM ZOALS MENSEN 
(DIE ZWETEN), EN KUNNEN  

GEMAKKELIJK OVERVERHIT RAKEN. 

  
is een hitteslag een aanzienlijk 

risico, ongeacht lichamelijke 
conditie, grootte, kleur of ras! 

Obees

Brachycephaal
Werk- en  

wedstrijdhonden

Met donkere 
vachtkleur Fysiek niet fitte honden  

die trainen in warme/vochtige 
omstandigheden

Bij +32 °C,

32+ °C

WIST U DAT:

Honden ook een hitteslag  
kunnen oplopen bij   
alledaagse  

activiteiten  
zoals rennen, wandelen  
of spelen (brandwonden  

aan de poten).

Hoe langer honden  
een zeer hoge  

lichaamstemperatuur  
ervaren,  

hoe groter  
de kans dat  
ze sterven.

Hersenbeschadiging   
kan optreden bij  

kerntemperaturen van slechts   

41°C.

Het sterftecijfer ligt rond de 50%. 

HITTESLAG  
BIJ   

DE HOND

HITTESLAG IS TE VOORKOMEN!

DEFINITIE

HOE HITTESLAG TE VOORKOMEN: 

Beperk de activiteiten  
Zorg altijd voor drinkwater  
en een schaduwrijke plek  
Laat de hond alleen ’s ochtends  
of later op de avond uit  
Laat de hond nooit achter in een  
auto of een warme kamer  
Wees op de hoogte van de  
gezondheidsproblemen  
van de hond 

STAPPEN DIE U KUNT ONDERNEMEN  
ALS U BANG BENT DAT UW HOND  

EEN HITTESLAG HEEFT

Zoek schaduw op, verplaats uw hond uit  
de hitte naar een koude ondergrond 

Bied kleine slokjes koel water aan 

Breng koele handdoeken aan op het hoofd,  
de nek en de borst 

Breng uw hond onmiddellijk naar de dierenarts!
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