STANDARDY FECAVA W ANESTEZJI
| ANALGEZJI WETERYNARYJNEJ

« Srodki znieczulenia miejscowego catkowicie blokuja
transdukcje i transmisje bodzca b6lowego. Oznacza to,
iz nie dochodzi do rozwoju uwrazliwienia osrodkowego
prowadzacego do utrwalenia bolu pooperacyjnego
(Weinstein et al. 2018).

« Srodki znieczulenia miejscowego powinny stanowi¢
element kazdego planu anestetycznego. Zadaj sobie
pytanie: Czy sa jakie$ Srodki miejscowo znieczulajace,
ktérych mogtabym/mogtbym uzy¢? (Infografika 1i 2)

« Srodki znieczulenia miejscowego stanowia element
pierwszej linii leczenia bolu ostrego. Wraz z opioidami
i niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ)
zapewniaja zapobiegawcza i multimodalna analgezje.

+ Blokady miejscowo-regionalne sa zwykle proste i
optacalne: wiekszos¢ technik wymaga jedynie uzycia
igty, strzykawki i Srodka miejscowo znieczulajacego.

« Techniki anestezji miejscowo-regionalnej zapewniaja
doskonata miorelaksacje i analgezje w okresie
okotooperacyjnym; zmniejszajg zapotrzebowanie
pacjenta na anestetyk i opioid, jednoczes$nie
wyciszajac odpowiedz stresowa na zabieg chirurgiczny
i zwiekszajac jakos¢ wybudzania sie ze znieczulenia
(Romano et al. 2016, Warrit et al. 2019).

Obnizenie zapotrzebowania na anestetyk moze
ograniczyc¢ zalezne od dawki oddziatywanie lekow
znieczulenia ogo6lnego na uktad sercowo-naczyniowy,
a tym samym zwiekszy¢ bezpieczenstwo znieczulenia.
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« Wykazano, iz stosowanie technik anestezji miejscowo-

regionalnej wigzato sie z mniejsza liczba przypadkéw
$mierci zwigzanej ze znieczuleniem (Redondo 2019).
Istnieje bardzo niewiele przeciwwskazan do
wykorzystania technik anestezji miejscowo-regionalne;j.
Niemniej jednak, aby uniknad toksycznosci srodkéw
znieczulenia miejscowego przed ich uzyciem nalezy
wyliczy¢ dawke maksymalng leku (catkowitg podana
dawke srodka miejscowo znieczulajacego).

« Aby unikna¢ powstania krwiaka lub przypadkowego

podania leku droga dozylna, przed iniekcja nalezy
odciagnac ttok strzykawki i potwierdzic, iz igta nie
znajduje sie w naczyniu. W celu unikniecia uszkodzenia
nerwu powinno sie tez upewnié, iz podczas iniekcji nie
wystepuje opor.

Bupiwakaina stosowana jest w potaczeniu z lidokaina,
co pozwala skroci¢ czas rozwoju dziatania bupiwakainy,
a jednocze$nie wydtuzyc czas dziatania lidokainy.
Niemniej, dowody na istnienie takiej potencjalnej
korzysci sg nieliczne, za$ czas dziatania bupiwakainy,
gdy zostanie ona zmieszana z innym $rodkiem, moze
nawet ulec skroceniu.

Tabela 1 - Srodki znieczulenia miejscowego stosowane powszechnie w anestezji i analgezji weterynaryjnej

Srodek znieczulenia Czas rozwoju Powszechne stezenia (%)

Czas dziatania blokady Sugerowane dawki maksymalne

miejscowego* dziatania (godz.)** (mg/kg)
(min)**

Lidokaina! 5-15 1,2 1-2 8

Mepiwakaina* 5-15 1,2 1.5-25 4

Bupiwakainat 10-20 0.25,0.5,0.75 4-6 2

Ropiwakaina 10-20 0.5,0.75 3-5 3

Lewobupiwakaina | 10-20 0.5,0.75 4-6 2

* Wstrzykiwane objetosci roznig sie w zaleznosci od techniki, indywidualnych cech anatomicznych oraz masy ciata pacjenta. Przyktadowo, objetosci 0,25-
1 mlstosuje sie w blokadach nerwdéw stosowanych do zabiegdw stomatologicznych, podczas gdy techniki wewnatrzotrzewnowe wymagaja stosowania
bupiwakainy w dawce 2 mg/kg u pséw i kotéw.** Czas rozwoju i utrzymywania sie dziatania moze by¢ rézny i zaleze¢ od techniki, stezenia leku, jego
objetosci podawanej w iniekcji, blisko$ci przebiegu nerwu, itd. 1 wskazuje preparaty zarejestrowane do stosowania u pacjentow weterynaryjnych
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« W badaniu przeprowadzonym przez World Small Animal
Veterinary Association Global Pain Council wykazano, iz

$rodki znieczulenia miejscowego sg powszechnie dostepne,

niezaleznie od rejonu Swiata. Niemniej jednak, oceniono,
izich wykorzystanie jest duzo mniej powszechne w
poréwnaniu do innych metod leczenia przeciwbélowego
(Ankieta World Small Animal Veterinary Association Global
Pain Council). Gtéwnym czynnikiem ograniczajacym uzycie
$rodkow znieczulenia miejscowego byt brak znajomosci
zasad i schematow podawania tych lekéw.

+ To, iz techniki z wykorzystaniem srodkéw miejscowo
znieczulajacych nie sa rutynowo stosowane w
zwalczaniu bolu w okresie Srodoperacyjnym u matych
zwierzat, pomimo ze przemawiaja za tym przekonujace
dowody, stanowi problem dotyczacy dobrostanu.

+ Podstawowe techniki znieczulenia miejscowego
powinny by¢ stosowane rutynowo, przetozytoby sie to
na znaczace korzysci dla dobrostanu pséw i kotéw.

ZABIEGI OWARIOHISTEREKTOMII | KASTRACJI I/
LUB ZABIEGI NA TERENIE JAMY BRZUSZNEJ

- Analgezja wewnatrzotrzewnowa i znieczulenie w

miejscu ciecia (Ryciny 1i 2)

« WSAVA Global Pain Council opublikowat krétka opinie
dotyczaca zastosowania analgezji wewnatrzotrzewnowej
(WO) i znieczulenia w miejscu ciecia wraz z zaleceniami
klinicznymi i aktualnymi dowodami przemawiajacymi
za wykorzystaniem tych technik w praktyce lekarsko-
weterynaryjnej matych zwierzat (Steagall et al. 2020).
Ponizej przedstawiono podsumowanie tych zalecen:

+ Techniki te powinny by¢ stosowne do kazdego
rodzaju zabiegu na terenie jamy brzusznej i zabiegow
owariohisterektomii, szczeg6lnie w przypadkach
braku lub ograniczonego dostepu do srodkow
przeciwbélowych, przy zapewnieniu aseptycznych
warunkow i znieczulenia og6lnego.

« Techniki te powinny by¢ uzywane w potaczeniu z innymi
lekami przeciwboélowymi, (nie w ich zastepstwie)
takimi jak NLPZ (niesteroidowe leki przeciwbélowe).
Przyktadowo, analgezja wewnatrzotrzewnowa i
znieczulenie w miejscu ciecia nalezy stosowac jako
czes¢ planu analgezji multimodalnej (Benito et al. 2016,
2018).
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» Sugerowane dawki w przypadku uzycia tych blokad
wynosza 2 mg/kg dla bupiwakainy i 8 mg/kg lidokainy.
Stosowano wyzsze dawki, jednak brak jest doniesien
dotyczacych bezpieczenstwa. Jesli wykorzystuje sie
obydwie techniki, podaje sie jedng czwarta catkowitej
objetosci w przypadku znieczulenia w miejscu
naciecia, za$ pozostata objetos¢ uzywa sie do analgezji
wewnatrzoponowe;.

« U matych pséw i kotéw, 0,5% bupiwakainy mozna
rozcienczy¢ w réwnych czesciach z roztworem
soli fizjologicznej, aby zwiekszyc¢ objetosc ptynu
podawanego w iniekcji wewnatrzotrzewnowe;j.
Ostateczne stezenie leku przed podaniem wynosi
wowczas 0,25% (Benito et al. 2018).

« Zgodnie z koncepcja analgezji z wyprzedzeniem,
preferuje sie uzycie znieczulenia w linii ciecia w okresie
przedoperacyjnym wzgledem podania anestetyku w
okresie pooperacyjnym (Savvas et al. 2008).

« Znieczulenia w linii ciecia osigga sie poprzez
ostrzykiwanie rany lub skéry nad polem operacyjnym
za pomoca srodka miejscowo znieczulajacego.
Technika ta stosowana jest najczesciej przed zabiegiem
laparotomii, jednak moze by¢ takze wykorzystywana
w przypadku kazdych szwédw skéry; na przyktad przed
zatozeniem drenu do klatki piersiowej lub innymi
podobnymi procedurami.

« Istniejg anegdotyczne doniesienia dotyczace
probleméw z rozej$ciem sie brzegdw rany
pooperacyjnej po jej infiltracji za pomoca $rodka
miejscowo znieczulajacego. W jednym z badan, podanie
leku z tej grupy poprzez cewniki zaktadane do rany nie
zwiekszato liczby przypadkéw rozejscia sie brzegéw
rany ani zakazen rany pooperacyjnej u pséw i kotéw
poddawanych amputacji konczyny (Abelson et al. 2009).

Wykonanie znieczulenia w linii ciecia u kota mozna

obejrze¢, klikajac w ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=43Km46WJ2zI

W przypadku analgezji wewnatrzotrzewnowej, w trakcie

zabiegu owariohisterektomii przed usunieciem szyputy

jajnika i macicy, srodkiem znieczulenia miejscowego
opryskuje sie wiezadto jajnika oraz szyjke macicy.

Technika ta przeprowadzana jest w znieczuleniu ogélnym,

aby unikna¢ uszkodzenia lub przektucia narzadow

wewnetrznych i zapalenia otrzewne;j.

Przeprowadzenie blokady w celu zapewnienia analgezji
wewnatrzotrzewnowej u kota mozna obejrze¢, klikajac na
ponizszy link:
https://www.youtube.com/watch?v=eLalUxWboh0
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- Blokada dojadrowa (Rycina 3)

» Wykonanie blokady dojadrowej wskazane jest w
celu znieczulenia jader u pséw i kotow poddawanych
zabiegowi kastracji. Blokada wycisza odpowiedz
stresowa towarzyszaca kastracji chirurgicznej, zmniejsza
bél w okresie $réd- i pooperacyjnym oraz ogranicza
zapotrzebowanie na anestetyki wziewne podczas zabiegu
(McMillan et al. 2012, Huuskonen et al. 2013, Fernandez-
Parra et al. 2017, Kushnir et al. 2017).

+ W znieczuleniu ogdlnym i w warunkach aseptycznych do
tkanki Srodmiazszowej jadra wprowadza sie igte 23 G lub
25 G. Ogolnie, kocur lub maty pies beda wymagac okoto
0,25-0,5 ml 2% lidokainy na jadro, podczas gdy u $rednich
lub duzych pséw stosuje sie do 0,75 ml na jadro.

DWIE PODSTAWOWE BLOKADY NERWOW STOSOWANE
PODCZAS ZABIEGOW STOMATOLOGICZNYCH U PSOW
| KOTOW

Nauka i okreslenie wtasciwej lokalizacji punktow
orientacyjnych beda tatwiejsze, jesli lekarz bedzie mieé
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Najskuteczniejsza metoda polega na uzyciu elastycznego
cewnika (np. 22G 1.8”) wprowadzonego do kanatu
podoczodotowego od strony btony $luzowej dzigsta i
przesunieciu go az do momentu, gdy koncéwka cewnika
znajdzie sie w przyblizeniu w miejscu linii biegnacej
pionowo od bocznego kata oka (Viscasillas et al. 2013).

U psow i kotdw ras brachycefalicznych kanat
podoczodotowy jest krétki. W takich przypadkach
bardziej wskazane moze byc¢ uzycie igty 25 lub 27

G. Nalezy zachowad ostroznosc¢ i uwazaé, aby nie
wprowadzi¢ igty zbyt gteboko i nie uszkodzi¢ gatki oczne;j.
Wstrzykiwane objetosci wynoszg od 0,25 ml (pacjenci

o matych rozmiarach ciata) do 0,5 ml (pacjenci $redniej
wielkosci i o duzych rozmiarach ciata) lidokainy
(krétkodziatajacej) i bupiwakainy (dtugodziatajacej).
Klikajac w ponizszy link mozna zobaczy¢ technike blokady
z dostepem od strony jamy ustnej bez wprowadzenia
cewnika:
https://www.youtube.com/watch?v=H3L1LHBcM-g

mozliwo$¢ odniesienia sie do budowy czaszki pséw i kotow
zanim wykorzysta omawiane techniki w praktyce. Podczas
zabiegu ekstrakcji zebéw mozna wykona¢ obustronne

- Blokada nerwu zebodotowego dolnego (silnej gatezi
nerwu zuchwowego) [Rycina 5]

« Technika ta znosi czucie w obszarze dzigsta i zebow

blokady nerwéw. Przed podaniem leku nalezy obliczy¢
maksymalne dawki srodka znieczulenia miejscowego dla
wszystkich blokad (Tabela 1).

Blokada nerwu podoczodotowego (Rycina 4)

+ Nerw podoczodotowy jest odgatezieniem nerwu
szczekowego, ktéry zapewnia unerwienie czuciowe
zebow szczeki i bocznej czesci dzigset.

+ Gataz zebodotowa gorna doogonowa odchodzi od
nerwu podoczodotowego przed wejsciem do kanatu
podoczodotowego, podczas gdy gataz zebodotowa goérna
$rodkowa odchodzi tuz za miejscem, w ktérym nerw
wchodzi do kanatu.

+ Gataz zebodotowa gorna donosowa oddziela sie tuz za
miejscem wejscia nerwu do kanatu i unerwia kty oraz
siekacze.

+ Iniekcja $rodka znieczulenia miejscowego do otworu
podoczodotowego powinna znieczuli¢ kty i siekacze
oraz przednie zeby przedtrzonowe jednak bez czwartego
przedtrzonowca i bez trzonowcédw. Znieczulenie tych
zebow wymaga blokady nerwu szczekowego, jednak jej
skutecznos$¢ jest mniej przewidywalna (Pascoe 2016).

zuchwy. Nerw zebodotowy dolny stanowi odgatezienie
brzusznej gatezi nerwu zuchwowego. Jego blokade
przeprowadza sie zwykle w poblizu miejsca, w ktérym
wchodzi on do otworu zuchwowego.

Dzieki dojsciu od strony jamy ustnej, nerw mozna wyczu¢
w Srodkowej czesci zuchwy, doczaszkowo od wyrostka
katowego u psow, jednak rzadko udaje sie to u kotow.
Zarowno w przypadku dojscia od strony wnetrza jamy
ustnej, jak i dojscia od zewnatrz igte wprowadza sie
przezskornie od dobrzusznego brzegu zuchwy, wzdtuz
przysrodkowej powierzchni zuchwy az do wysokosci
otworu zuchwowego. Podczas dojscia wewnatrzustnego,
przy pomocy drugiej reki mozna wyczuc koncowke igty
znajdujaca sie w poblizu nerwu.

U pséw dobrym miejscem odniesienia do wprowadzenia
igty jest zagtebienie dobrzusznego brzegu zuchwy (tj.
wciecie naczyniowe), jednak u kotow jest ono trudniejsze
do wyczucia.

Wstrzykiwane objetosci wynoszg od 0,25 ml (pacjenci

o matych rozmiarach ciata) do 0,5 ml (pacjenci $redniej
wielkosci i o duzych rozmiarach ciata) lidokainy
(krétkodziatajacej) i bupiwakainy (dtugodziatajacej)
Klikajac w ponizszy link mozna obejrzec technike blokady
z dostepem zewnatrzustnym:
https://www.youtube.com/watch?v=2q8ndh5Bn6U
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PODSUMOWANIE

Srodki znieczulenia miejscowego, wraz z opioidami i
NLPZ sa lekami pierwszego rzutu w leczeniu bélu ostrego
i powinny by¢ rutynowo stosowane w praktyce
lekarsko-weterynaryjnej.

Srodki miejscowo znieczulajace zapewniajg szeroka game
korzysci, w tym: analgezje, zwiotczenie miesni i ograniczenie
zapotrzebowania na leki przeciwbélowe i znieczulajace.
Istnieja proste, praktyczne i optacalne techniki znieczulenia
miejscowo-regionalnego, ktére w przystepny sposob
mozna wprowadzi¢ do codziennej praktyki klinicznej.
Dotaczenie technik znieczulenia miejscowego do analgezji
multimodalnej zapewnia lepszg jako$¢ kontroli bélu w
okresie okotooperacyjnym i poprawia dobrostan psow i
kotdéw, szczegblnie w krajach, w ktérych dostep do lekow
przeciwbolowych jest ograniczony.
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