
Votre animal a peur des bruits forts pendant les fêtes de fin d'année ?

LORSQUE VOUS N'AVEZ  
PAS ÉDUQUÉ VOTRE CHAT ET 
VOTRE CHIEN AU PRÉALABLE

LORSQU'IL RESTE  
QUELQUES JOURS POUR  

L'ENTRAÎNEMENT

Ne laissez pas  
votre chien ou  
votre chat seul

Tenez votre chien en laisse 
lorsque vous vous promenez  
dehors et gardez votre chat à 

l'intérieur. Essayez de promener 
le chien à des moments de  
la journée où il n'y a pas  

trop de bruit.

Votre chien ou votre chat doit avoir la  
possibilité de choisir un endroit où il se 

sent le plus en sécurité, même les toilettes 
des invités. Mettez-y une couverture ou  

un coussin, restez calme et rassurant  
à proximité. 

N'essayez pas d'empêcher votre chien ou 
votre chat de se rendre à ces endroits et ne 
le suivez pas en vous agitant ou n'essayez 
pas de l'attraper. Cela pourrait augmenter 

le stress et conduire à la panique.

Essayez plutôt de  
rassurer, d'apaiser et 
de calmer votre chien 
et votre chat dans le 
calme. Essayez d'être 
la "base de sécurité" 
pour votre chien et 

votre chat. Offrez-vous 
en vous asseyant  
tranquillement et 

 permettez au chien ou 
au chat de s'approcher 

et de se coucher à 
côté de vous. Lorsque 

vous le caressez, 
faites-le d'un long 
mouvement calme  

sur le corps.

Une pièce plutôt ombragée  
est utile ; pour certains animaux, 
un bruit blanc peut également 

être utile.

Pour certains chiens, se concentrer  
sur quelque chose d'amusant,  

comme des jeux de nez,  
peut être très relaxant. 

Demandez à votre vétérinaire quels sont les médicaments à prendre en cas  
d'urgence, si votre animal est pris de peur ou de panique le soir du réveillon.  
Lorsque vous avez suffisamment de temps à l'avance et que vous savez depuis 
l'année précédente que votre chien ou votre chat est devenu très craintif,  
demandez à votre vétérinaire, à un spécialiste du comportement ou à un éducateur, 
un entraînement et une thérapie rationnels, afin d'aider votre animal à se détendre 
durablement pendant ces jours. 

Apprenez à votre chien ou  
à votre chat à se mettre en 
position de sécurité à côté 
de son maître sur appel.

Apprenez à votre chien et à 
votre chat à utiliser une boîte 
qui peut être recouverte de 
tous les côtés (sauf un) avec 

une couverture pour atténuer 
le bruit. Certains animaux 

préfèrent une sorte de grotte. 
Il est important que le chien 
ou le chat puisse librement  
se rendre dans cet endroit  

ou le quitter.
Apprenez à votre  
chien à porter des  

protections auditives.

Viens ici, Rex !

qu'est-ce qui  
peut aider ?


