
Appelez  
un AMI à 
l'impro-

viste

a
ux

 let
t
r
es 

de q
uelq

u'un

         Envoyez des  
fleurs    

à quelqu'un à  
l'improviste.

PROPOSER D'ALLER  
FAIRE LES COURSES  
POUR UN VOISIN ÂGÉ

Envoyez un  
PETIT CADEAU  

à quelqu'un si vous 
savez qu'il traverse  

une période diff icile.

En
vo

ye
z 

un
e 

let
tr

e 
à 

un
 

gr
an

d-
pa

re
nt

SOURIEZ ET DITES BONJOUR À QUELQU'UN 
QUE VOUS CROISEZ DANS LA RUE

Déposer une note ou un dessin 
surprise dans la boîte 

Promener 
le chien 
d'un ami

pour quelque 
chose qu'il  
a bien fait

Félicitez 
quelqu'un  

Préparer et envoyer 
un paquet  

de soins à 
quelqu'un qui 
en a besoin.Préparer un gâteau 

pour un ami

Que 2023 soit  
rempli de gentillesse


