
Si les autres 
suivent les 
règles de 

distanciation 
sociale

Combien  
de temps  
cela va-t-il 

durer ?

Fausses 
nouvelles

Prédire  
ce qui va  
se passer

Comment 
les autres 
réagissent

Les 
habitudes 
d'achat au 

supermarché 
des autres

Comment  
je respecte les 

règles de 
distanciation 

sociale

Mon 
attitude

Limiter mon 
interaction 

avec/sur les 
médias  
sociauxTrouver  

des choses 
amusantes  
et nouvelles  

à faire
Maintenir le 
contact par 
téléphone 
avec mes 

amis

Utiliser 
uniquement  
une source 

d'information 
fiable et digne 
de confiance

Faire de  
'exercice 

quotidien-
nement

CE QUE JE PEUX CONTRÔLER 

CONCENTREZ-VOUS SUR CES ÉLÉMENTS

CE QUE JE NE PEUX  
PAS CONTRÔLER 

LÂCHER PRISE SUR CE POINT


