
Liste de contrôle de fin de poste

Prenez 5 minutes pour réfléchir 
à votre poste.

Reconnaissez une chose qui a été difficile …
et laissez passer.

Vos collègues vont-ils bien ? 
Prenez de leurs nouvelles en 
leur disant au revoir.

Il est temps de laisser le travail derrière 
soi et de se concentrer sur la maison – 
reposez-vous et retrouvez votre énergie.

Rappelez-vous trois choses qui 
se sont bien passées  … 
et souriez à vous-même.

Est-ce que vous allez bien ?
L'équipe senior est là pour vous
si vous avez besoin d'eux.


