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PEAMISED LOKAALANESTEETILISED BLOKAAD®

LOKAALANESTEETIKUMIDEL ON MITMEID EELISEID -

o Lokaalanesteetikumid blokeerivad taielikult
valuretseptorite aktiveerumise ja valusignaali
edasikandumise. See tahendab, et ei kujune valja
pulsiva postoperatiivse valu tekkeni viivat tsentraalset
sensitisatsiooni (Weinstein et al. 2018).

+ Lokaalanesteesia kasutamist tuleks kaaluda iga
anesteesiaplaani osana. Kisi ,,Kas mul on véimalik
kasutada monda lokaalset blokaadi?“

+ Lokaalanesteetikumid kuuluvad ageda valu esmavaliku
ravi hulka. Koos opioidide ja mittesteroidsete
poletikuvastaste ravimitega (NSAIDid) tagavad need
multimodaalse ja ennetava analgeesia.

+ Lokoregionaalsed blokaadid on lildiselt lihtsalt
teostatavad ja soodsad: enamike meetodite puhul on
tarvis ainult sustalt, ndela ja lokaalanesteetikumi.

« Lokoregionaalsed anesteesiameetodid tagavad
suureparase lihaslddgastuse ja perioperatiivse
analgeesia; vahendavad anesteetikumide ja opioidide
tarvet, samas vahendades operatsioonist tingitud
stressireaktsiooni ja parandavad anesteesiast
taastumist (Romano et al. 2016, Warrit et al.

2019). Anesteetikumide tarbe vahendamine voib
vahendada lldanesteetikumide annusest séltuvaid
kardiorespiratoorseid kdrvaltoimeid, parandades seega
anesteesia ohutust.

Lokoregionaalsete anesteesiameetodite kasutamist on
vaikeloomadel seostatud anesteesiaga seotud suremuse
vahenemisega (Redondo 2019).

Lokoregionaalsete anesteesiameetodite kasutamisel
on vaga vahe vastunadidustusi. Samas tuleb enne
lokaalanesteetikumi kasutamist valja arvutada
lokaalanesteetikumi maksimaalne manustatav doos
toksilise toime ennetamiseks.

Hematoomi tekke ja soovimatu veenisisese
manustamise ennetamiseks tuleks enne siistimist
aspireerimisega kinnitada, et noel ei paikne veresoones.
Narvikahjustuse ennetamiseks tuleb tagada, et patsient
ei osuta slistimisel vastupanu.

Bupivakaiini ja lidokaiini on kasutatud kombineerituna,
kiirendamaks bupivakaiini toime algust ning
pikendamaks lidokaiini toimeaega. Samas on sellel
voimalikul kasuteguril vahene tdenduspdhisus ja
kombineerimine voib bupivakaiini toimeaega tegelikult
isegi vahendada.

Tabel 1 - Veterinaaranesteesias ja valuravis sagedamini kasutatavad lokaalanesteetikumid

Lokaalanesteetikum * Toime algus Levinumad kontsentratsioonid Blokaadi kestus Soovitavad maksimaalsed annused

(min)** (%) (h)** (mg/kg)
Lidokaiin? 5-15 1,2 1-2 8
Mepivakaiin® 5-15 1,2 15-25 4
Bupivakaiin® 10-20 0,25,0,5,0,75 4-6 2
Ropivakaiin 10-20 0,5,0,75 3-5 3
Levobupivakaiin 10-20 0,5,0,75 4-6 2

*Slstitavate lahuste mahud véivad varieeruda séltuvalt meetodist, looma anatoomiast ja kehakaalust. Naiteks kasutatakse suu6dne lokaalanesteesias
mahtusid 0,25-1 ml, samas kui intraperitoneaalsel manustamisel kasutatakse koertel ja kassidel bupivakaiini annuses 2 mg/kg. **Toime algus ja kestus
voivad varieeruda séltuvalt meetodist, ravimi kontsentratsioonist, siistelahuse mahust, lahedusest nérvile, jne. 1 Tahistab veterinaarse naidustusega

preparaadi olemasolu
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KLIINILINE PROBLEEM: LOKAALANESTEETIKUMID™
ON LAIALDASELT KATTESAADAVAD, AGA NEED et

JAETAKSE SAGELI KASUTAMATA

o WSAVA lilemaailmse valunéukogu labiviidud
kisitluses selgus, et lokaalanesteetikumid on kdigis
maailmajagudes holpsalt kattesaadavad. Samas
kasutati neid vahem kui teisi valuravi viise (World Small
Animal Veterinary Association Global Pain Council Survey).
Peamine lokaalanesteetikumide kasutamist piirav tegur
oli vahene kasutamiskogemus ja/voi teadmatus neid
aineid rakendavatest raviprotokollidest.

+ See, et vaatamata heale tdenduspdhjale ja laiale
kattesaadavusele ei kasutata lokaalanesteesia
meetodeid rutiinselt vaikeloomade perioperatiivse valu
ravis, kahjustab loomade heaolu.

« Peamisi lokaalanesteesia meetodeid tuleks kasutada
rutiinselt, sest see parandaks oluliselt koerte ja kasside
heaolu.

LIHTSAD, SOODSAD JA PRAKTILISED

LOKAALANESTEESIA MEETODID IGAPAEVASES'
~ TOOS KASUTAMISEKS -

STERILISEERIMINE-KASTREERIMINE
JA/VOI KOHUOONEOPERATSIOONID

- Intraperitoneaalne analgeesia ja loikejoone anesteesia
(Joonised 1ja2)

« TWSAVA ilemaailmne valundukogu avaldas lihililevaate
intraperitoneaalse (IP) analgeesia ja l6ikejoone anesteesia
kohta, mis sisaldas praktilisi nduandeid ja olemasolevat
téenduspohisust nende meetodite kasutamiseks
vdikeloomadel (Steagall et al. 2020). Allpool on kokkuvéte
nendest soovitustest:

+ Neid meetodeid tuleks kasutada igat laadi
kdhudodnekirurgias ja steriliseerimisprogrammides, eriti
olukordades, kus analgeetikumide kattesaadavus on
piiratud voi olematu, kasutades aseptilisi tingimusi ja
uldanesteesit.

+ Neid meetodeid tuleks kasutada teiste analgeetikumide
(naiteks NSAID-¢) tdiendusena, aga mitte nende
asendusena. Naiteks tuleks intraperitoneaalset
analgeesiat ja l6ikejoone anesteesiat kasutada
multimodaalse analgeesiaplaani osana (Benito et al.
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2016, 2018).

Nendeks blokaadideks soovitatav bupivakaiini

annus on 2 mg/kg ning lidokaiini annus 8 mg/kg.
Kasutatud on ka suuremaid annuseid, kuid ohtustaset
ei ole raporteeritud. Mélema meetodi kasutamisel
manustatakse veerand lahuse mahust l6ikejoone
anesteesiaks ning llejaanud kogust kasutatakse
intraperitoneaalseks analgeesiaks.

« Kasside ja vdikeste koerte puhul véib bupivakaiini 0,5%
lahust lahjendada vordse koguse NaCl 0,9% lahusega
IP stistelahuse mahu suurendamiseks. Sellisel juhul
on l6plik kontsentratsioon enne manustamist 0,25%
(Benito et al. 2018).

« Ennetava analgeesia pdhimotet jargides
tuleks l6ikejoone anesteesia puhul eelistada
operatsioonieelset manustamist operatsioonijargsele
kasutamisele (Savvas et al. 2008).

+ Loikejoone anesteesia saavutamiseks teostatakse
haava v0i operatsioonivalja naha infiltreerimine
lokaalanesteetikumiga. Seda meetodit on peamiselt
kasutatud enne kohuddne avamist, kuid seda voib
kasutada ka tikskoik milliste nahadmbluste puhul;
naiteks rinnaddnedreeni paigaldamisel jt. sarnastel
protseduuridel.

« Anektootlikult on parast lokaalanesteetikumi
infiltratsiooni esinenud haava dehistsentsi. See
voimalik probleem ei ole leidnud teaduslikku
téestust. Uhe uuringuga leiti, et lokaalanesteetikumi
manustamine haavakateetri kaudu ei suurendanud
haava dehistsentsi voi ldikejoone infektsiooni
esinemist koertel ja kassidel, kellel teostati jaseme
amputeerimine (Abelson et al. 2009).

+ Video l6ikejoone anesteesia teostamisest kassil leidub
lehekiiljel
https://www.youtube.com/watch?v=43Km46WJ2zI

+ Intraperitoneaalse analgeesia puhul
ovariohusterektoomia ajal pritsitakse
lokaalanesteetikumi enne munasarjade ja emaka
eemaldamist kummalegi munasarjaligamendile ning
emakakaelale. Meetodit kasutatakse lildanesteesias
loomal, valtimaks kéhuddneorganite rebestamist voi
torkamist ning peritoniidi teket.

+ Video intraperitoneaalse analgeesia teostamisest kassil
leidub lehekiiljel
https://www.youtube.com/watch?v=eLalUxWboh0
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- Intratestikulaarne blokaad (Joonis 3)

+ Tintratestikulaarne blokaad on naidustatud munandite
anesteseerimiseks koerte ja kasside kastreerimisel. See
blokaad vahendab l6ikusest tingitud stressireaktsiooni,
vahendab intra- ja postoperatiivset valu ning taiendava
erakorralise valuravi vajadust. Operatsiooni ajal vaheneb
inhalatsioonianesteetikumi tarve (McMillan et al. 2012,
Huuskonen et al. 2013, Fernandez-Parra et al. 2017,
Kushnir et al. 2017).

« Uldanesteesias ja aseptika tingimustest sisestatakse
munandi parenhiiimi 23-G véi 25-G ndel. Uldiselt
on sustitav 2% lidokaiini lahuse kogus isaste kasside
ja vaikeste koerte puhul 0,25-0,5 ml munandi kohta
ning keskmise suuruse voi suurte koerte puhul 0,75 ml
munandi kohta.

KAKS PEAMIST HAMMASTE NARVIBLOKAADI KOERTEL
JA KASSIDEL

Eelnev tuleks tutvuda koera ja kassi kolju ehitusega,

et hélbustada 6ppimist ning anatoomiliste tahiste

leidmist enne nende meetodite praktilist kasutamist.
Hambaekstraktsioonide puhul voib kasutada kahepoolseid
narviblokaade. Enne ravimite manustamist tuleks arvutada
iga blokaadi jaoks kasutatavate lokaalanesteetikumide
maksimaalne annus (Tabel 1).

Infraorbitaalne narviblokaad (Joonis 4)

 Infraorbitaalnarv on tGlaldualuu narvi haru, mis
innerveerib ulaldualuu hambaid ja igemete lateraalpinda.

» Kaudaalne llemine alveolaarndrv hargneb
infraorbitaalnarvist enne silmakoopaalusesse kanalisse
sisenemist, samas kui keskmine tilemine alveolaarnarv
hargneb vahetult parast kanalisse sisenemist.

+ Rostraalne tGlemine alveolaarnarv hargneb vahetult enne
seda, kui narv kanalist valjub ning innerveerib kihv- ja
l6ikehambaid.

+ Lokaalanesteetikumi manustamine silmakoopaalusesse
mulku peaks tuimestama kihv- ja l6ikehambad ning
rostraalsed eespurihambad, kuid mitte neljandat
eespurihammast ega purihambaid. Nende hammaste
anesteesiaks on vajalik maksillaarne narviblokaad, kuid
selle tulemused on rohkem varieeruvad (Pascoe 2016).
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+ Koige tookindlam meetod on kasutada elastset kaniidli
(nt. 22G 1,8”), mis sisestatakse silmakoopaalusesse
kanalisse labi igeme limaskesta ning likatakse edasi, kuni
selle ots paikneb ligikaudu méttelisel silma lateraalsest
kantusest tommatud vertikaaljoonel (Viscasillas et al.
2013).

« BrahhUtsefaalsete koerte ja kasside silmakoopaalune
kanal on lihike. Sellistel juhtudel véib olla sobivam
25G v0i 27G ndel. Silma vigastuse valtimiseks tuleb olla
ettevaatlik, et néela mitte liiga stigavale liikata.

« Lidokaiini (lihitoimeline) ja bupivakaiini (pikatoimeline)
slistelahuste mahud varieeruvad 0,25 ml-st (vaikeste
patsientide puhul) kuni 0,5 ml-ni (keskmise suuruse ja
suurte patsientide puhul).

« Video intraoraalse meetodi teostamisest ilma kandili
kasutamiseta saab vaadata lehekiiljel
https://www.youtube.com/watch?v=H3L1LHBcM-g

- Alumise alveolaarnarvi (mandibulaarne) blokaad
(Joonis 5)

+ Selle meetodiga tuimestatakse alaldualuu igemed ja
hambad. Alumine alveolaarnarv valjub alaléualuu narvi
ventraalharust. Tavaliselt teostatakse selle narvi blokaad
punktis, kus see siseneb alalduamulku.

+ Intraoraalsel lahenemisel on koertel véimalik narvi
palpeerida alaldualuu mediaalsel kiiljel nurkjatkest
vahetult rostraalsuunas, aga kasside puhul on see
vaga harva tuntav. Nii intra- kui ekstraoraalsel
[ahenemisel sisestatakse noel alaldéualuu ventraalservast
perkutaanselt, m60da alaldualuu mediaalset pinda
alalduamulgu kérgusele. Intraoraalsel lahenemisel voib
narvi lahedal olevat néela otsa palpeerida teise, looma
suhu asetatud kaega.

« Koerte alaldualuu ventraalsel serval paiknev dnarus (st.
vaskulaarne s6lm) on hea tahis, millest ndela suunamisel
lahtuda, kuid kasside puhul on seda dnarust vahem
tunda.

« Lidokaiini (lihitoimeline) ja bupivakaiini (pikatoimeline)
slistelahuste mahud varieeruvad 0,25 ml-st (vdikesed
patsiendid) 0,5 ml-ni (keskmist suurust ja suured
patsiendid).

+ Video ekstraoraalse meetodi teostamisest leidub lehekiiljel
https://www.youtube.com/watch?v=2q8ndh5Bn6U
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OKKUVOTE

Lokaalanesteetikumid, koos opioidide ning NSAIDidega on
oluline osa dgeda valu ravis ning neid tuleks igapdevases
t60s rutiinselt kasutada.

Lokaalanesteetikumidel on palju kasulikke toimeid,

sh. analgeesia, lihasld6gastus ning anesteetikumide ja
analgeetikumide tarbe védhendamine. Leidub lihtsaid,
praktilisi ja soodsaid lokoregionaalse anesteesia
meetodeid, mida saab holpsalt igapdevases t60s kasutada.
Lokaalanesteesia meetodite lisamine multimodaalse
analgeesia plaani parandab perioperatiivset analgeesiat
ning parandab koerte ja kasside heaolu, eriti riikides, kus
valuvaigistite kattesaadavus on piiratud.
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