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•	� Lokaalanesteetikumid blokeerivad täielikult 
valuretseptorite aktiveerumise ja valusignaali 
edasikandumise. See tähendab, et ei kujune välja 
püsiva postoperatiivse valu tekkeni viivat tsentraalset 
sensitisatsiooni (Weinstein et al. 2018).

•	� Lokaalanesteesia kasutamist tuleks kaaluda iga 
anesteesiaplaani osana. Küsi „Kas mul on võimalik 
kasutada mõnda lokaalset blokaadi?“

•	� Lokaalanesteetikumid kuuluvad ägeda valu esmavaliku 
ravi hulka. Koos opioidide ja mittesteroidsete 
põletikuvastaste ravimitega (NSAIDid) tagavad need 
multimodaalse ja ennetava analgeesia. 

•	� Lokoregionaalsed blokaadid on üldiselt lihtsalt 
teostatavad ja soodsad: enamike meetodite puhul on 
tarvis ainult süstalt, nõela ja lokaalanesteetikumi.  

•	� Lokoregionaalsed anesteesiameetodid tagavad 
suurepärase lihaslõõgastuse ja perioperatiivse 
analgeesia; vähendavad anesteetikumide ja opioidide 
tarvet, samas vähendades operatsioonist tingitud 
stressireaktsiooni ja parandavad anesteesiast 
taastumist (Romano et al. 2016, Warrit et al. 
2019). Anesteetikumide tarbe vähendamine võib 
vähendada üldanesteetikumide annusest sõltuvaid 
kardiorespiratoorseid kõrvaltoimeid, parandades seega 
anesteesia ohutust.

•	� Lokoregionaalsete anesteesiameetodite kasutamist on 
väikeloomadel seostatud anesteesiaga seotud suremuse 
vähenemisega (Redondo 2019).

•	� Lokoregionaalsete anesteesiameetodite kasutamisel 
on väga vähe vastunäidustusi. Samas tuleb enne 
lokaalanesteetikumi kasutamist välja arvutada 
lokaalanesteetikumi maksimaalne manustatav doos 
toksilise toime ennetamiseks.

•	� Hematoomi tekke ja soovimatu veenisisese 
manustamise ennetamiseks tuleks enne süstimist 
aspireerimisega kinnitada, et nõel ei paikne veresoones. 
Närvikahjustuse ennetamiseks tuleb tagada, et patsient 
ei osuta süstimisel vastupanu. 

•	� Bupivakaiini ja lidokaiini on kasutatud kombineerituna, 
kiirendamaks bupivakaiini toime algust ning 
pikendamaks lidokaiini toimeaega. Samas on sellel 
võimalikul kasuteguril vähene tõenduspõhisus ja 
kombineerimine võib bupivakaiini toimeaega tegelikult 
isegi vähendada. 

 

Tabel 1 – Veterinaaranesteesias ja valuravis sagedamini kasutatavad lokaalanesteetikumid

*Süstitavate lahuste mahud võivad varieeruda sõltuvalt meetodist, looma anatoomiast ja kehakaalust. Näiteks kasutatakse suuõõne lokaalanesteesias 
mahtusid 0,25-1 ml, samas kui intraperitoneaalsel manustamisel kasutatakse koertel ja kassidel bupivakaiini annuses 2 mg/kg. **Toime algus ja kestus 
võivad varieeruda sõltuvalt meetodist, ravimi kontsentratsioonist, süstelahuse mahust, lähedusest närvile, jne. 1 Tähistab veterinaarse näidustusega 
preparaadi olemasolu

Lokaalanesteetikum * Toime algus 
(min)**

Levinumad kontsentratsioonid 
(%)

Blokaadi kestus 
(h)**

Soovitavad maksimaalsed annused 
(mg/kg)

Lidokaiin1 5 - 15 1, 2 1 - 2 8

Mepivakaiin1 5 - 15 1, 2 1,5 – 2,5 4

Bupivakaiin1 10 - 20 0,25, 0,5, 0,75 4 - 6 2

Ropivakaiin 10 - 20 0,5, 0,75 3 - 5 3

Levobupivakaiin 10 - 20 0,5, 0,75 4 - 6 2

LOKAALANESTEETIKUMIDEL ON MITMEID EELISEID
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•	� WSAVA ülemaailmse valunõukogu läbiviidud 
küsitluses selgus, et lokaalanesteetikumid on kõigis 
maailmajagudes hõlpsalt kättesaadavad. Samas 
kasutati neid vähem kui teisi valuravi viise (World Small 
Animal Veterinary Association Global Pain Council Survey). 
Peamine lokaalanesteetikumide kasutamist piirav tegur 
oli vähene kasutamiskogemus ja/või teadmatus neid 
aineid rakendavatest raviprotokollidest. 

•	� See, et vaatamata heale tõenduspõhjale ja laiale 
kättesaadavusele ei kasutata lokaalanesteesia 
meetodeid rutiinselt väikeloomade perioperatiivse valu 
ravis, kahjustab loomade heaolu.

•	� Peamisi lokaalanesteesia meetodeid tuleks kasutada 
rutiinselt, sest see parandaks oluliselt koerte ja kasside 
heaolu. 

LIHTSAD, SOODSAD JA PRAKTILISED 
LOKAALANESTEESIA MEETODID IGAPÄEVASES 
TÖÖS KASUTAMISEKS

STERILISEERIMINE-KASTREERIMINE 

- Intraperitoneaalne analgeesia ja lõikejoone anesteesia  	
  (Joonised 1 ja 2)
•	� TWSAVA ülemaailmne valunõukogu avaldas lühiülevaate 

intraperitoneaalse (IP) analgeesia ja lõikejoone anesteesia 
kohta, mis sisaldas praktilisi nõuandeid ja olemasolevat 
tõenduspõhisust nende meetodite kasutamiseks 
väikeloomadel (Steagall et al. 2020). Allpool on kokkuvõte 
nendest soovitustest: 

	 •   �Neid meetodeid tuleks kasutada igat laadi 
kõhuõõnekirurgias ja steriliseerimisprogrammides, eriti 
olukordades, kus analgeetikumide kättesaadavus on 
piiratud või olematu, kasutades aseptilisi tingimusi ja 
üldanesteesit. 

	 •   �Neid meetodeid tuleks kasutada teiste analgeetikumide 
(näiteks NSAID-e) täiendusena, aga mitte nende 
asendusena. Näiteks tuleks intraperitoneaalset 
analgeesiat ja lõikejoone anesteesiat kasutada 
multimodaalse analgeesiaplaani osana (Benito et al. 

2016, 2018).
	 •   �Nendeks blokaadideks soovitatav bupivakaiini 

annus on 2 mg/kg ning lidokaiini annus 8 mg/kg. 
Kasutatud on ka suuremaid annuseid, kuid ohtustaset 
ei ole raporteeritud. Mõlema meetodi kasutamisel 
manustatakse veerand lahuse mahust lõikejoone 
anesteesiaks ning ülejäänud kogust kasutatakse 
intraperitoneaalseks analgeesiaks. 

	 •   �Kasside ja väikeste koerte puhul võib bupivakaiini 0,5% 
lahust lahjendada võrdse koguse NaCl 0,9% lahusega 
IP süstelahuse mahu suurendamiseks. Sellisel juhul 
on lõplik kontsentratsioon enne manustamist 0,25% 
(Benito et al. 2018).

	 •   �Ennetava analgeesia põhimõtet järgides 
tuleks lõikejoone anesteesia puhul eelistada 
operatsioonieelset manustamist operatsioonijärgsele 
kasutamisele (Savvas et al. 2008).

	 •   �Lõikejoone anesteesia saavutamiseks teostatakse 
haava või operatsioonivälja naha infiltreerimine 
lokaalanesteetikumiga. Seda meetodit on peamiselt 
kasutatud enne kõhuõõne avamist, kuid seda võib 
kasutada ka ükskõik milliste nahaõmbluste puhul; 
näiteks rinnaõõnedreeni paigaldamisel jt. sarnastel 
protseduuridel.

	 •   �Anektootlikult on pärast lokaalanesteetikumi 
infiltratsiooni esinenud haava dehistsentsi. See 
võimalik probleem ei ole leidnud teaduslikku 
tõestust. Ühe uuringuga leiti, et lokaalanesteetikumi 
manustamine haavakateetri kaudu ei suurendanud 
haava dehistsentsi või lõikejoone infektsiooni 
esinemist koertel ja kassidel, kellel teostati jäseme 
amputeerimine (Abelson et al. 2009).

•	� Video lõikejoone anesteesia teostamisest kassil leidub 
leheküljel   
https://www.youtube.com/watch?v=43Km46WJ2zI 

•	� Intraperitoneaalse analgeesia puhul 
ovariohüsterektoomia ajal pritsitakse 
lokaalanesteetikumi enne munasarjade ja emaka 
eemaldamist kummalegi munasarjaligamendile ning 
emakakaelale. Meetodit kasutatakse üldanesteesias 
loomal, vältimaks kõhuõõneorganite rebestamist või 
torkamist ning peritoniidi teket.

•	� Video intraperitoneaalse analgeesia teostamisest kassil 
leidub leheküljel  
https://www.youtube.com/watch?v=eLa1UxWboh0  

KLIINILINE PROBLEEM: LOKAALANESTEETIKUMID 
ON LAIALDASELT KÄTTESAADAVAD, AGA NEED 
JÄETAKSE SAGELI KASUTAMATA

JA/VÕI KÕHUÕÕNEOPERATSIOONID
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- Intratestikulaarne blokaad (Joonis 3)
•	� TIntratestikulaarne blokaad on näidustatud munandite 

anesteseerimiseks koerte ja kasside kastreerimisel.  See 
blokaad vähendab lõikusest tingitud stressireaktsiooni, 
vähendab intra- ja postoperatiivset valu ning täiendava 
erakorralise valuravi vajadust. Operatsiooni ajal väheneb 
inhalatsioonianesteetikumi tarve (McMillan et al. 2012, 
Huuskonen et al. 2013, Fernandez-Parra et al. 2017, 
Kushnir et al. 2017).

•	� Üldanesteesias ja aseptika tingimustest sisestatakse 
munandi parenhüümi 23-G või 25-G nõel. Üldiselt 
on süstitav 2% lidokaiini lahuse kogus isaste kasside 
ja väikeste koerte puhul 0,25-0,5 ml munandi kohta 
ning keskmise suuruse või suurte koerte puhul 0,75 ml 
munandi kohta. 

KAKS PEAMIST HAMMASTE NÄRVIBLOKAADI KOERTEL 
JA KASSIDEL
Eelnev tuleks tutvuda koera ja kassi kolju ehitusega, 
et hõlbustada õppimist ning anatoomiliste tähiste 
leidmist enne nende meetodite praktilist kasutamist. 
Hambaekstraktsioonide puhul võib kasutada kahepoolseid 
närviblokaade. Enne ravimite manustamist tuleks arvutada 
iga blokaadi jaoks kasutatavate lokaalanesteetikumide 
maksimaalne annus (Tabel 1).

-  Infraorbitaalne närviblokaad (Joonis 4)
•	� Infraorbitaalnärv on ülalõualuu närvi haru, mis 

innerveerib ülalõualuu hambaid ja igemete lateraalpinda. 
•	� Kaudaalne ülemine alveolaarnärv hargneb 

infraorbitaalnärvist enne silmakoopaalusesse kanalisse 
sisenemist, samas kui keskmine ülemine alveolaarnärv 
hargneb vahetult pärast kanalisse sisenemist.

•	� Rostraalne ülemine alveolaarnärv hargneb vahetult enne 
seda, kui närv kanalist väljub ning innerveerib kihv- ja 
lõikehambaid. 

•	� Lokaalanesteetikumi manustamine silmakoopaalusesse 
mulku peaks tuimestama kihv- ja lõikehambad ning 
rostraalsed eespurihambad, kuid mitte neljandat 
eespurihammast ega purihambaid. Nende hammaste 
anesteesiaks on vajalik maksillaarne närviblokaad, kuid 
selle tulemused on rohkem varieeruvad (Pascoe 2016).

•	� Kõige töökindlam meetod on kasutada elastset kanüüli 
(nt. 22G 1,8”), mis sisestatakse silmakoopaalusesse 
kanalisse läbi igeme limaskesta ning lükatakse edasi, kuni 
selle ots paikneb ligikaudu mõttelisel silma lateraalsest 
kantusest tõmmatud vertikaaljoonel (Viscasillas et al. 
2013).

•	� Brahhütsefaalsete koerte ja kasside silmakoopaalune 
kanal on lühike. Sellistel juhtudel võib olla sobivam 
25G või 27G nõel. Silma vigastuse vältimiseks tuleb olla 
ettevaatlik, et nõela mitte liiga sügavale lükata. 

•	� Lidokaiini (lühitoimeline) ja bupivakaiini (pikatoimeline) 
süstelahuste mahud varieeruvad 0,25 ml-st (väikeste 
patsientide puhul) kuni 0,5 ml-ni (keskmise suuruse ja 
suurte patsientide puhul). 

•	� Video intraoraalse meetodi teostamisest ilma kanüüli 
kasutamiseta saab vaadata leheküljel 
https://www.youtube.com/watch?v=H3L1LHBcM-g

-  �Alumise alveolaarnärvi (mandibulaarne) blokaad  
(Joonis 5)

•	� Selle meetodiga tuimestatakse alalõualuu igemed ja 
hambad. Alumine alveolaarnärv väljub alalõualuu närvi 
ventraalharust. Tavaliselt teostatakse selle närvi blokaad 
punktis, kus see siseneb alalõuamulku.

•	� Intraoraalsel lähenemisel on koertel võimalik närvi 
palpeerida alalõualuu mediaalsel küljel nurkjätkest 
vahetult rostraalsuunas, aga kasside puhul on see 
väga harva tuntav. Nii intra- kui ekstraoraalsel 
lähenemisel sisestatakse nõel alalõualuu ventraalservast 
perkutaanselt, mööda alalõualuu mediaalset pinda 
alalõuamulgu kõrgusele. Intraoraalsel lähenemisel võib 
närvi lähedal olevat nõela otsa palpeerida teise, looma 
suhu asetatud käega. 

•	� Koerte alalõualuu ventraalsel serval paiknev õnarus (st. 
vaskulaarne sõlm) on hea tähis, millest nõela suunamisel 
lähtuda, kuid kasside puhul on seda õnarust vähem 
tunda.

•	� Lidokaiini (lühitoimeline) ja bupivakaiini (pikatoimeline) 
süstelahuste mahud varieeruvad 0,25 ml-st (väikesed 
patsiendid) 0,5 ml-ni (keskmist suurust ja suured 
patsiendid). 

•	 Video ekstraoraalse meetodi teostamisest leidub leheküljel  
	 https://www.youtube.com/watch?v=2q8ndh5Bn6U   
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OKKUVÕTE 
Lokaalanesteetikumid, koos opioidide ning NSAIDidega on 
oluline osa ägeda valu ravis ning neid tuleks igapäevases 
töös rutiinselt kasutada. 
Lokaalanesteetikumidel on palju kasulikke toimeid, 
sh. analgeesia, lihaslõõgastus ning anesteetikumide ja 
analgeetikumide tarbe vähendamine. Leidub lihtsaid, 
praktilisi ja soodsaid lokoregionaalse anesteesia 
meetodeid, mida saab hõlpsalt igapäevases töös kasutada. 
Lokaalanesteesia meetodite lisamine multimodaalse 
analgeesia plaani parandab perioperatiivset analgeesiat 
ning parandab koerte ja kasside heaolu, eriti riikides, kus 
valuvaigistite kättesaadavus on piiratud.
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Väljaandjad ja autorid ei saa võtta vastutust selles väljaandes mainitud ja viidatud ravimite annuste 
ja manustamisviiside kohta käiva info eest. Sellised üksikasjad peaks iga kasutaja iga ravimi puhul 
üle kontrollima ajakohastest avaldatud allikatest. Tuletame meelde, et loomaarstid peavad järgima 
kõiki kohalduvaid riiklikke seadusi ja määrusi.


