
FAI PAUSA  
PRANZO AL  

LAVORO

TI PRENDI  
DEL TEMPO PER  
ESSERE GENTILE  
CON TE STESSO

NON FAI  
SEMPRE  

TUTTO GIUSTO  
E PERFETTO

CHIEDI  
AIUTO

DAI PRIORITA‘  
ALLA TUA SALUTE 

MENTALE

STACCHI LA  
SPINA ALLA  
FINE DELLA  
GIORNATA

bravo  veterinario 
SEI UN   

 
 

 
ANCHE QUANDO


