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局部麻醉益处良多

• 使用局部麻醉技术也减少了小动物麻醉造成的死
亡率（Redondo 2019）。

• 注射前应回抽确认针头位置，以避免血肿和意外
的静脉注射。应确保注射时没有阻力，以防止损伤
到神经。
• 在临床上会布比卡因和利多卡因混合使用，以期
加快布比卡因的起效时间和增加利多卡因的作用时
间。然而，几乎没有证据表明这种做法有效，而且
布比卡因的作用时间反而可能会在混合后减少。

表1 - 兽医麻醉和疼痛管理中常见的局部麻醉剂

起效时间（分
钟）**

常用浓度（%） 建议的最大剂量(mg/kg)阻断持续时间（h）**局部麻醉剂

罗哌卡因

左布比卡因�

5 - 15

5 - 15

10 - 20

10 - 20

10 - 20

1, 2

1, 2

0.25, 0.5, 0.75

0.5, 0.75

0.5, 0.75

1 - 2

1.5 – 2.5

4 - 6

3 - 5

4 - 6

8

4

2

3

2

FECAVA兽医麻醉和镇痛的基本操作

利多卡因1

甲哌卡因1

布比卡因1

*注射量因技术、个体解剖结构和体重而异。例如，0.25-1毫升的注射量用于牙科局部阻滞，而腹腔内局部
麻醉则使用使用2毫克/公斤的布比卡因。**作用的开始和持续时间可能因技术、药物浓度、注射剂量、与神
经的接近程度等因素而不同。1 表示有兽药许可的配方。 

• 局部麻醉技术提供了良好的肌肉松弛和围手术期
镇痛；减少了麻醉剂和阿片类药物的需求，同时削
弱了手术的应激反应，并改善了麻醉的苏醒
(Romanoet al.2016, Warrit et al.2019)。减少麻醉
剂的使用可以减少全麻药对心肺的影响，从而提高
麻醉安全性。

• 局部阻滞通常是简单的和有性价比的。大多数操
作只需要一个注射器、一根针和局部麻醉剂。

• 局部麻醉剂在治疗急性疼痛上属于第一梯队。与
阿片类药物和非甾体抗炎药（NSAIDs）一起，它
们能提供多模式和预防性镇痛。

• 局部麻醉剂应被视为每个麻醉计划的一部分。详
见'是否有可以使用的局部麻醉阻滞？'(信息图1和
信息图2)。

• 使用局部麻醉技术的禁忌症非常少。但是也要在
使用前计算最大剂量来避免局部麻醉剂的毒性（所
使用的局部麻醉剂总剂量）。

• 局部麻醉剂完全阻断了痛觉的传导和传递。这意
味着不会出现中枢敏化，进而不会出现手术后的持
续疼痛（Weinstein et al.2018)。

3. 小动物临床实践中的基础局部麻醉阻滞
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日常工作中简单、经济、实用的
局部麻醉技术

FECAVA兽医麻醉和镇痛的基本操作

临床怪象：局部麻醉剂虽易得，却不经常运用
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• 尽管有充足的证据证明局部麻醉十分有效且易
操作，但它并没有用于小动物的围手术期疼痛的
常规治疗，这是一个福利问题。

• 基本的局部麻醉技术应该被常规使用，这将给
犬和猫带来巨大的福利。

• 世界小动物兽医协会全球疼痛委员会进行的一
项调查显示，无论在世界哪个地区，局部麻醉剂
都很容易获得。然而，它们的使用频率却低于其
他镇痛治疗方式。制约局部麻醉剂使用的主要因
素是缺乏使用这些药物的相关知识。

• 猫的切口麻醉阻滞可以在以下网站观看：
https://www.youtube.com/watch?v=43Km46WJ2zI

• 为了进行腹腔内镇痛，在卵巢切除术中在切除卵
巢和子宫之前，将局部麻醉剂泼洒在卵巢韧带和子
宫颈上。该技术是在全身麻醉下进行的，以避免腹
部器官撕裂或穿刺和腹膜炎。

• 猫的腹腔内镇痛阻断可以在以下网站观看：
https://www.youtube.com/watch?v=eLa1UxWboh0◦ 这些技术应该用于任何类型的腹部手术，特别

   是在镇痛剂短缺或无法使用的情况下，采取无
   菌状态和全身麻醉。
◦ 这些技术应作为其他镇痛剂的补充（而不是替
   代），如非甾体类抗炎药。例如，腹膜内镇痛
   和切口麻醉应作为多模式镇痛计划的一部分  
 （Benito et al.2016, 2018).

◦ 建议的剂量为布比卡因2mg/kg，利多卡因8mg/
   
   

   
   

   

   
   
   
◦ 有一个迷思是，切口在局部麻醉剂浸润后会更容
   易开裂。这个所谓的问题并没有得到科学证据的
   支持。在一项研究中，通过切口麻醉进行截肢的
   狗和猫，它们的伤口开裂率或切口感染率并没有
   增加(Abelson et al.2009)。

绝育手术和/或腹部手术

- 腹腔内镇痛和切口麻醉（信息图1和信息图2）

kg。如果同时使用这两种药物，则在切口处使用
总量的四分之一，剩余的量用于腹膜内镇痛。

◦ 在猫和小型犬中，0.5%的布比卡因可以用生理盐
   水等量稀释，以增加腹腔注射的液体量。给药前
   的最终浓度可稀释至0.25%(Benito etal.2018)。
◦ 基于预防性镇痛的理念，术前给予切口麻醉比术
   后使用要好(Savvas et al.2008)。
◦ 切口麻醉是通过用局部麻醉剂浸润伤口或手术区
   域的皮肤来完成的。这种技术最常用于剖腹手术，
   但它也可用于任何皮肤缝合。例如，在放置胸管
   和类似手术上。

• 世界小动物全球疼痛委员会发表了关于腹腔内
(IP)镇痛和切口麻醉的简报，其中包括这些技术在
小动物实践中的临床建议和一些证据。（Steagall 
et al.2020).以下是这些建议的总结：

3. 小动物临床实践中的基础局部麻醉阻滞
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FECAVA兽医麻醉和镇痛的基本操作

• 睾丸内阻滞适用于进行阉割的狗和猫。这种阻
断可以减弱手术引起的应激反应，减少术中和术
后的疼痛以及对镇痛的需求。在手术过程中，吸
入性麻醉剂的需求也会减少（McMillan et al，
2012, Huuskonen et al.2013, Fernandez-Parra et
 al.2017, Kushnir et al.2017).
• 在全身麻醉和无菌条件下，将23-G或25-G针
头插入睾丸实质内。一般来说，雄性猫和小型狗
每个睾丸大约需要0.25-0.5毫升2%的利多卡因，
而中型或大型狗每个睾丸则需要0.75毫升。

 

• 眶下神经是上颌神经的一个分支，为上颌牙和
侧牙龈提供感觉神经。
• 上齿槽神经的尾部在进入眶下管前与眶下神经
分叉，而上齿槽神经的中部在该神经进入眶下管
后分叉。
• 上齿槽神经的嘴侧在离开眶下管前分叉，涉及
犬齿和门齿。
• 在眶下孔注射局部麻醉剂应能阻断犬齿、门齿
和前臼齿（但不能阻断第四前臼齿和臼齿）。
要阻断这些牙齿需要进行上颌神经阻断，但效果
不太理想（Pascoe 2016）。

• 这种技术可以消除下颌骨中牙龈和牙齿的感觉。下
牙槽神经产生于下颌神经的腹侧分支。它通常在接近
进入下颌孔的地方被阻断。

• 在狗身上，下颌骨腹侧边缘的凹陷（即血管切迹）
是针头放置的良好定位，但这种凹陷在猫身上不常被
注意到。

• 最可靠的方法是使用软导管（例如22G 1.8"），通
过牙龈粘膜进入眶下管，并推进软导管直到其尖端大
约与眼外侧所连直线垂直的位置（Viscasillas等人，
2013）。
• 在短头颅的狗和猫中，其眶下管很短。在这些情况
下，25或27号针头可能更合适。需要注意的是，不要
将针头推进太远，以防止刺入眼睛。
• 利多卡因（短效）和布比卡因（长效）的注射量从
0.25毫升（小型患者）到0.5毫升(中型和大型患者)。
• 不使用软导管的口腔内注射技术可以在以下网站学
习：
https://www.youtube.com/watch?v=H3L1LHBcM-g

- 睾丸内阻滞(信息图3)

- 下牙槽神经(下颌)阻断(信息图5)

- 眶下神经阻滞(信息图4)

• 使用口腔内的路径，可以在下颌骨的内侧触及神经，
就在下颌骨的喙侧。在狗身上明显，但在猫不明显。
对于口强内和口腔外两种路径，针头都是从下颌骨的腹
侧边沿下颌骨的内侧表面经皮推进，直到与下颌孔水平。
对于口腔内方法，可以用另一只手在口内触摸到靠近神
经的针尖。

• 利多卡因（短效）和布比卡因（长效）的注射量从
0.25毫升（小型患者）到0.5毫升（中型和大型患者）。
• 口腔外技术可以在以下网站观看：
https://www.youtube.com/watch?v=2q8ndh5Bn6U 

犬和猫的两种主要牙科神经阻滞
在临床实践中应用这些技术之前，参考狗和猫头
骨解剖结构将有助于学习和定位。拔牙时可以进
行双侧神经阻滞。在用药前应计算所有阻滞的局
部麻醉剂的最大剂量（信息图1）。

3. 小动物临床实践中的基础局部麻醉阻滞
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出版商和作者对本出版物中所提及的药物的剂量和应用方法等信息不
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实。特别提醒兽医们用药需要遵守当地的法律和法规。

总结
局部麻醉剂与阿片类药物、非甾体抗炎药一起，是
急性疼痛治疗的第一梯队，应该在日常实践中经常
使用。
局部麻醉剂能带来很多好处，包括镇痛、肌肉放松、
减少麻醉剂和镇痛剂的需求。有一些简单、实用和
性价比高的局部麻醉技术，可以很容易地运用到临
床实践上。特别是在镇痛药物供应有限的国家，在
多模式镇痛中加入局部麻醉技术可以改善围手术期
的镇痛，提高狗和猫的动物福利水平。
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