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Borrelioos

Borrelia spp.

B Koerte borrelioos e Lyme'i haigus on puuksiirutatud haigus, mille tekitajaks on
rakuvaline spiroheet Borrelia spp, peamiselt B. burgdorferi.

B Furoopas on peamiseks siirutajaks fxodes'e puugid, peamiselt /. ricinus.

B Viikesed ndrilised ja linnud toimivad nakkuse reservuaaridena ning
maletsejalised ja hirved nakatunud puukide paljunemis- ja transpordiperemeestena.

B Serolevimus Euroopas on inimestel ja koertel vaga erinev.

B Haigus taandub sageli ise voi on asiimptomaatiline, 5-10% koertest arenevad
Kliinilised tunnused. Fi ole leidnud toestust, et Euroopa Lyme'i borrelioos koertel
Kliinilisi tunnuseid pohjustab.

B \V/6ivad tekkida kaasnevad infektsioonid teiste sama vektorit jagavate patogeenidega
ning seda voib seostada haigestumuse suurenemisega.

Millal nakkust kahtlustada?

H Kliinilised tunnused
o Asiimptomaatiline (kdige levinum)
Longe
Turses liigesed (dge voi aladge artriit)
Anoreksia
Letargia
Limfadenopaatia
Borrelioosi nefriit (USA-s < 1-2% juhtudest, Euroopas harv): dge progresseeruy
valgu kaoga nefropaatia koos membranoproliferatiivne glomerulonefriidi,
tubulaamekroosi ja interstitsiaalse nefriidiga.
o Teatatud on siidamehaigustest
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B Laboratoorne diagnostika
o Mittespetsiifilise CBC ja biokeemia paneeli tulemused
o Rakuvdlised spiroheedid veredigeproovides
o Proteinuuria

H Paritolu/reisiajalugu
o Riskirihmas on koerad, kes elavad, pdrinevad vdi on reisinud riikides,
kus parasiit on endeemiline.
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Euroopas on Borrelia spp. peamiseks vektorpuugiks
Ixodes ricinus (siin néha paisunud emane)

Kuidas nakkust kinnitada?

B Seroloogia: ainus soovitatav test kokkupuute hindamiseks. Vaga tundlik.
Pdrast nakatumist kulub antikehade tekkeks 3-4 nddalat. Kvantitatiivne
seroloogia ei ole kasulik: korgemad tiitrid ef ennusta haigust ega ole
seropositiivsetel koertel seostatavad tulevase haigusega. Kvantitatiivsed (6
testid (ja potentsiaalselt OspF) enne ja 3—6 kuud pdrast ravi on kasulikud ravi
edukuse madtmiseks ning tulevaste infektsioonide lahtepunktide seadmiseks.
Maned kiirtestid eristavad vaktsiini ja loodusliku kokkupuute antikehi.
(Tdisraku ELISA, IFA vi Western blot-testi i soovitata voimalike
ristreaktsioonide tottu teiste spiroheetide nakkustega. IgM vs IgG antikehade
testimine ei ole soovitatav, kuna koertel ei esine enne serokonversiooni
dgedat haigestumist.)

B PCR vdga spetsiifiline, kuid veres oleva Borrelia spp suhtes madala
tundlikkusega. Vaja on nahka puugihammustuse koha pealt, sidekudet véi
liigesekapslit. PCR ei suuda eristada elusaid ja surnud spiroheete (kalduvus
valenegatiivseks tulemuseks). i ole soovitav.
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Borrelia burgdorferi vektorpuugi Ixodes ricinus' e levik (jaanuar 2018)
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Ixodes ricinus'e erinevad arengujargud. Vasakult paremale
alates dlareast: emane valmik, isane valmik, niimf, vastne.
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Haiguse ravi

B Vdga tohus on doksitstkliin 5 mg/kg suukaudseltiga 12 tunni voi 10 mg/kg iga 24
tunni jdrel 28 pdeva jooksul. See voib aidata kaasa ka ligesepdletiku vahendamisele.

I Tsefovetsiin (2 siisti, 14-pdevase vahega) on ndidanud sarnast efektiivsust kui 4
nddalat dokstitsikliini voi amoksitsillini.

B Krooniline Lyme'i artriit ei ole koertel hdsti dokumenteeritud ja iile 1 kuu kestva ravi
toetamiseks puuduvad tGendid.

B Varajane ravi parandab prognoosi ja tohusust.

B Vajadusel toetusravi ja valuvaigistid.

Nakatumise valtimine

Taiskasvanud emane Ixodes ricinus puuk rohuliblel.

B Puugiennetusvahendite kasutamine - edasikandumine on seotud
kinnitumise kestusega, seega eelistada toodet, mis tapab vi torjub puuke,
vahendades haiquste edasikandumise riski. Mida Kiiremini see mgjub, sedasuuremon  Reisinduanne
kaitse. Sobivaima toote valik peab vastama nduetele, elustiilile, omaniku vdimalustele
ja muudele lemmikooma parasiiditdrje vajadustele. Puukide vltimine vahendab ka
teiste puuksiirutatud haiguste riski nagu anaplasmoos ja erlihhioos.

B Puukide kontrollimine - koeri tuleb kontrollida vahemalt tiks kord 24 tunni
jooksul. Leitud puugid tuleb koheselt eemaldada ilma puuke drritamata, sest see
suurendaks patogeenide tilekandumise riski.

B Vaktsineerimine - koerte borrelioosivastase vaktsineerimise osas ei ole ekspertide
seas iksmeelt. Puugitdrje on endiselt kdige olulisem ennetusmeede.

I Reisil puuke hvitava voi peletava toote kasutamine vahendab puukide poolt
siirutatavate patogeenidega kokkupuutumise riski.

B (Jkski puugiennetusvahend ei ole 100% efektiivne. Koeri tuleks seetdttu iga 24 tunni
tagant kontrollida ning leitud puugid koheselt eemaldada.

Borrelioos ja Ixodes ‘e arengutsiikkel

B Borrelia bakterid kantakse puukidega le
d nakatunud peremeestelt teistele loomadele
| B [innud ja vaikeimetajad on reservuaarideks
Stigisel paarituvad ja toituvad nakatunud = Igas arengujérgus DUUk voib saada
emased puugid suurtel imetajatel peremeeslooma kdest nakkuse vdi siis
peremeeslooma nakatada (transstadiaalne
iilekanne)
B Siiski i ole {ilekanne transovariaalne: koik

Talvel munevad emased — pUUUGIMUNad on nakatumata
puugid nakatumata
munad viliskeskkonda

Suve jooksul kestuvad
nimfid vliskeskkonnas
nakatunud
valmikuteks

Ixodes ‘e
arengutsiikkel
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Kevadel kooruvad
munadest 6-jalgsed
nakatumata vastsed

L1
L

Jargneval kevadel toituvad Stigise ja talve jooksul kestuvad Suve jooksul toituvad vastsed
nakatunud niimfid sobiva nakatunud vastsed sobiva peremeeslooma peal ja
peremehe peal (lind, nariline, valiskeskkonnas 8-jalgseteks voivad nakatuda

imetaja) i niimfideks
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