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洁净双手 挽救生命
4 步法：保持卫生 »  清洗 »  消毒 » 护理 

第 1 步

保持卫生

手术人员应时刻注意手部卫生
在手术室内外都应注意保持手部卫生

第 2 步

清洗手部

使用中性肥皂洗手 1 分钟
洗手流程，每天第一台手术前或手部出现可见污染时进行清洗

双手清洁

使用肥皂和
干燥的海绵

将消毒液涂抹于双手及
前臂，计时1.5分钟！

戴手套前须确保手部
充分干燥！勿挥动双手！注意经常被忽略的部位

涂抹双手、肘部及前臂
进行腹腔手术时须包括上臂

使用普通纸巾
擦干双手及手臂

清理和刷试指甲缝，
使用流水冲洗

轻柔地清洗双手、前臂
及肘部，勿刷试

短指甲 不使用指甲贴片
不使用指甲油

不佩戴首饰 无破损

使用含酒精的消毒液涂抹 1.5 分钟 
手部消毒步骤，使消毒液在手部皮肤维持 1.5 分钟的湿润第 3 步

手部消毒

在手背上涂抹护手霜，双手手背互相擦拭，并涂抹其余区域。

良好的皮肤护理
离开手术室时进行手部护理第 4 步

皮肤护理

使用该程序时，请确保所使用的含酒精消毒液符合 prEN 12791 标准中对于外科手的无菌要求，并根据制造商的建议适当调整冲洗时间。

消毒过程中
经常被忽略的部位

常被忽略的部位

最常被忽略的部位

术前手部无菌流程
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