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ISVENKITE INFEKCIJU

Veiksmingas higienos priemoniy jgyvendinimas yra butinas siekiant uzkirsti

kelig hospitaliniy infekcijy perdavimui gyviinams ir zmonéems
tiek veterinarijos jstaigose, tiek bendruomenéje.

FECAVA pagrindines veterinarijos praktikos higienos ir
infekcijy kontroles rekomendacijos

SVARIOS IR DEZINFEKUOTOS RANKOS

VILKEKITE APSAUGINIUS DRABUZIUS

SVARIOS IR DEZINFEKUOTOS PATALPOS

TRENIRUOKITE VISA PERSONALA /

Tinkama ranky higiena yra svarbiausia kontroliuojant hospitalines infekcijas

PLAUKITE RANKAS

Naudodami vandenj ir

» Darbo dienos pradzioje ir pabaigoje.

* Po apsilankymo tualete.

* Prie$ ir po valgio ar rakymo.

» Kai matomas neSvarumas.

 Pasaline gyvininius skyscius ir ekskrementus.

* PrieS aseptines ar invazines procediras kartu su dezinfekavimu.

DEZINFEKUOKITE RANKAS

(naudokite alkoholio pagrindu pagamintas ranky dezinfekavimo priemones
atitinkancias prEN 1500 reikalavimus))

e Sausas ir Svarias. .

* PrieS$ ir po kiekvieno paciento.

* Pries ir po pirstiniy déveéjimo.

* Pries lieCiant jrangg, dury rankenas ir klaviatdras.
Negalima devéti papuosaly (Ziedy, apyrankiy),

rankiniy laikrodziy, nagy laky ar netikry nagy.
Nagai turi bati trumpi ir Svards.

Déveékite specialig medicinine aprangg ir negydykite gyviny su asmeninias
drabuziais. Siekiant uztikrinti, kad rankos ir dilbiai bdty Svaris, dirbant su pa-
cientais, visada reikia déveéti labaratorinius paltus trumpomis rankovémis ar
medicinines pizamas. Apsauginés aprangos negalima dévéti uz darbo aplink-
os ar tam skirty viety.

PAPILDOMA APSAUGINE APRANGA

Chirurginéms ir invazinéms proceddroms reikia naudoti kaukes, galvos kepu-
raites, sterilius chalatus ir pirstines.

Deéveti plastikines prijuostes, pirstines ir kaukes reikia, kai:
* Pacientai, turi zinomg ar jtariamg uzkrec¢iama liga.
» Galimai uztersti skysciai ir iSskyros.

Pakeiskite papildoma apsaugine apranga:

* Tarp pacienty.

* Dirbant tarp palaty, izoliacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuose.

DEVEKITE PIRSTINES

 Serganciy gyvuny ir gyvany nrsioyoju gydymas, kai itariama ka jie serga uz-
kreCiama liga iskaitant parazitozés. jskaitant parazitinius uzkrétimus

* Tvarkant gyvinus, kuriems yra Zzinomos arba jtariamos atsparios antimikro-
binéms medziagoms infekcijos.

 Tvarkant visas Zaizdas.

* Kai yra salytis su krauju, kiino skysciais, sekrecijom, isskyromis ir gleiviné-
mis.

* Operacijos metu arba kai reikalinga aseptika (dévékite dvejas pirstines.
Naudokite sterilias pirstines).

* Keiskite pirstines pries$ kiekvieng pacientg ir kai jos yra akivaizdziai uzters-
tos.

« Keiskite pirstines, kai tam paCiam pacientui atliekamos proceddros nuo ne-
Svariy procedury j Svarias.

 Pakeiskite pirstines prie$ liesdami jranga, dury rankenas
ir klaviatiras.

Nusiplaukite rankas pries ir po pirstiniy déevejimo.
Pirstiniy dévéjimas néra ranky higienos pakaitalas!

Veterinarijos patalpose naudokite patvirtintas valymo ir dezinfekavimo prie-
mones ir laikykités etiketéje nurodyty instrukcijy. Mavékite pirstines. Laiky-
kités gamintojo rekomendacijy dél jrangos.

PAVIRSIAI IR JRANGA

* Valykite ir dezinfekuokite prie$ kiekvieng pacients ir po jo, taip pat kai jis
yra akivaizdziai purvinas ar uzkréstas.

* Kasdien / reguliariai valykite ir dezinfekuokite dury rankenas, klaviatdras,
Sviesos jungiklius, telefonus, anestezijos monitorius.

BENDROSIOS ERDVES (JEJIMAI, PRIEMIMAS, LAUKIAMASIS IR KORI-
DORIAI)

* Valykite ir dezinfekuokite kiekvieng dieng, kai pastebimai sutepta ar uztersta.

PALATOS, IZOLIAVIMO IR INTENSYVIOS
TERAPIJOS PADALINIAI

* Valykite ir dezinfekuokite prie$ kiekvieng pacientg ir po
jo, taip pat kai jis yra akivaizdziai purvinas ar uzkréstas.
Apsvarstykite fumigacija.

TRIAZO PERSONALA

TRENIRUOKITE VISA PERSONALA

Mokykite ir skatinkite visus darbuotojus suprasti ir laikytis geros higienos prak-

tikos. Teisinga higiena néra sunku, jei visi supranta jos svarba.

« Parengti rasytinius higienos protokolus (gerai matomus) ir paskirti darbuotojg,
atsakingg uz higienos praktikos propagavimg ir vykdyma.

+ Skatinkite iSsamy personalo mokymg namuose ir skatinkite dalyvauti testinio
mokymo kursuose higienos klausimais.

« |diekite vidaus valymo ir dezinfekavimo tvarka, kad visa ligoniné baty Svari.

TRIAZO PERSONALAS

* PasirGpinkite atskira vieta, skirta laikyti infekuotus ir (jtariamus patients)

 Bukite ypac atidis dermatologiniams atvejams

» Distant site infekcijos yra pagrindinis rizikos veiksnys
chirurginéms infekcijoms (pataisyti);
Pries$ atlikdami planines operacijas, gydykite gyvanus
sergancius odos ligomis arba distant wounds

CHIRURGINIS PASIRUOSIMAS

* Visas operacinéje esantis personalas privalo dévéti medicinines piZzamas,

kepuréles ir kaukes.

» Operaciné turi bati naudojama tik chirurginéms proceddroms.

* Atskiroje vietoje prie$ operacijg nukirpkite (neskuskite) vieta, kurig operuosite.
Susiurbkite nukirptus plaukus. Tarp kiekvieno paciento iSvalykite ir dezinfekuo-
kite zirkles.

* Odos paruoSimas po kirpimo naudojant antibakterinj muilg su vandeniu, pas-

kui alkoholiu ir chlorheksidinu. Maveékite pirstines.

1. PrieS pradédami tikrgjg dezinfekcijg, nuplaukite vietg, kurig operuosite ne-
medikamentiniu muilu.

2. Dezinfekuokite odg antimikrobiniu muilu su vandeniu maziausiai 3 minutes.

3. Nuplaukite arba nuvalykite alkoholiu arba alkoholiu su veikliaisiais ingredi-
entais.

» Naudokite tik sterilizuotus instrumentus. Naudokite autoklavg jei jmanoma.
Saltas sterilizavimas tik i§imtinémis aplinkybémis. o N

* Neleiskite gyvunui laizyti, kasyti ar kitaip traumatizuo-
ti vieta, kurig operuosite.

* Tvarkykite zaizdas ir tvarsciy keitimus naudodami
aseptikos technikg.

SKALBKITE DRABUZIUS IR PATALYNE

» Skalbkite medicinines piZzamas ir laboratoriniai paltus - kasdien ir kai akivaiz-
dziai sutepti ir uztersti.

» Skalbkite patalyne ir gyviiny antklodes - tarp kiekvieno paciento ir kai jos yra
akivaizdziai suteptos ir uzterstos.

» Skalbimas turéty buti atliktas klinikoje arba profesionalios jmonés.

* Prie$ skalbdami pasalinkite visus matomus neSvarumus (naudokite pirstines).

+ Skalbkite 60 ° C temperataroje ir dziovinkite aukstoje temperatiroje, kad pa-
Salintumeéte infekcinius organizmus.

* Laikykite neSvarius ir Svarius skalbinius atskirai, kad iSvengtuméte kryzminio
uzterStumo.

« Svarius skalbinius laikykite tam skirtose vietose.

SVIESKITE GYVUNU SAVININKUS

Naudokite spausdintg dokumentacijg (lankstinukus, plakatus) ir tiesioginj ben-
dravimg, kad:

 Uztikrintuméte gerg higienos praktikg klinikiniy vizity metu ir tolimesniu kontak-
tu su gyvinu namuose metu.

* Remtumeéte veterinarijos pastangas gerinant higieng ir atsakingg antimikrobi-
niy medziagy naudojimg gerai laikantis paskirty gydymo budy.

* Geriau suprasti zoonozéms ir antimikrobinéms medziagoms atspariy naminiy
gyvuneéliy infekcijy padarinius visuomenés sveikatai.
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