
Kontrolni seznam po 
koncu delovne izmene

Vzemite si pet minut za premislek 
o delu, ki ste ga opravili

Izberite eno stvar, ki je bila res težka ... 
in jo 'izpustite'

So vaši kolegi v redu?  
Pozanimajte se, ko se poslovite od njih.

Sedaj je čas, da pustite službo za sabo 
in se osredotočite na dom – spočijte si 
in si napolnite baterije

Pomislite na tri stvari, 
ki ste jih opravili dobro … 
in si podarite nasmeh

Ste vi v redu?  
Vaši sodelavci so tam tudi za vas, 
če jih potrebujete


