
OB ANDERE 
DEN SOZIALEN
DISTANZREGELN

FOLGEN

WIE LANGE
DAS DAUERN

WIRD

GEFÄLSCHTE
NACHRICHTEN

VORAUSSAGEN,
WAS PASSIEREN

WIRD

WIE ANDERE
LEUTE

REAGIEREN

EINKAUFSGEWOHN
HEITEN ANDERER

LEUTE IM
SUPERMARKT

DAS BEFOLGEN
DER SOZIALEN
DISTANZREGELN

MEINE
EINSTELLUNG
ZU DINGEN

DIE EINSCHRÄNKUNG
MEINER INTERAKTION
MIT / AUF SOZIALEN

MEDIEN

DEN SPASS
FINDEN UND
NEUE DINGE

ZU TUN

DAS
AUFRECHTERHALTEN
DES TELEFONISCHEN

KONTAKTS MIT
FREUNDEN

DIE VERWENDUNG VON
AUSSCHLIESSLICH

ZUVERLÄSSIGEN UND
VERTRAUENSWÜRDIGEN
NACHRICHTENQUELLEN

DIE TÄGLICHEN
KÖRPERLICHEN
AKTIVITÄTEN

WAS ICH 
KONTROLLIEREN KANN 

KONZENTRIEREN SIE SICH
AUF DIESE DINGE

WAS ICH NICHT
KONTROLLIEREN KANN 

ENTBINDEN SIE 
SICH DAVON


