
SI OTROS
SIGUEN LAS
NORMAS DE

DISTANCIAMIENT
O SOCIAL

CUÁNTO 
VA A DURAR

ESTO

NOTICIAS
FALSAS

PREDECIR LO
QUE PASARÁ

CÓMO
REACCIONAN

OTRAS
PERSONAS

HÁBITOS 
DE COMPRA 
DE OTRAS
PERSONAS

CÓMO SIGO LAS
NORMAS DE

DISTANCIAMIEN
TO SOCIAL

MI 
ACTITUD

LIMITAR MI
INTERACCIÓN
CON / EN LAS

REDES 
SOCIALES

ENCONTRAR
COSAS

NUEVAS Y
DIVERTIDAS
QUE HACER

CONTINUAR EL
CONTACTO

TELEFÓNICO
CON AMIGOS

USAR SOLO
FUENTES DE

NOTICIAS
FIABLES Y DE
CONFIANZA

HACER
EJERCICIO

DIARIARIAMENTE

LO QUE PUEDO 
CONTROLAR 

CÉNTRATE EN ESTOS

LO QUE NO PUEDO 
CONTROLAR

DEJA ESTOS


