
ČI AJ OSTATNÍ
DODRŽIAVAJÚ

PRAVIDLÁ
SOCIÁLNEHO

ODSTUPU

AKO DLHO
BUDE TÁTO

SITUÁCIA
TRVAŤ

FALOŠNÉ
SPRÁVY

PREDPOVEDAŤ,
ČO SA STANE

REAKCIU
OSTATNÝCH

ĽUDÍ

NÁKUPNÉ 
ZVYKY V SUPER-
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OSTATNÝCH 

ĽUDÍ

AKO
DODRŽIAVAM

PRAVIDLÁ
SOCIÁLNEHO

ODSTUPU

MOJE
SPRÁVANIE

OBMEDZIŤ MOJE
INTERAKCIE S/NA

SOCIÁLNYCH
MÉDIÁCH

NÁJSŤ SI NOVÉ
ZÁBAVNÉ
ČINNOSTI

POKRAČOVAŤ V
TELEFONICKOM

KONTAKTE S
PRIATEĽMI

ČÍTAŤ IBA
SPOĽAHLIVÉ A
DÔVERYHODNÉ

ZDROJE 
SPRÁV

CVIČENIE
KAŽDÝ 

DEŇ

ČO MÔŽEM OVPLYVNIŤ 
SÚSTREĎTE SA NA

ČO NEMÔŽEM OVPLYVNIŤ
PUSTIŤ Z HLAVY


