
Rufen 
Sie ein 
FREUND 
aus heiterem
Himmel an

in jem
a
ndes
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Bieten Sie an, für 
jemand älterem in 
der Nachbarschaft

Lebensmittel abzuholen

Schicken Sie jemandem
ein kleines GESCHENK,
wenn Sie wissen, dass
er gerade eine harte

Zeit durchmacht
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Lächlen und grüßen Sie 

jemanden, an dem sie auf 

der Straße vorbeigehen

Gehen Sie mit
dem Hund eines
Freundes
spazieren

für etwas,
das er gut
gemacht hat

Loben Sie
jemanden  

Erstellen Sie ein
Pflegepaket und senden   

Sie es an jemanden,
der es benötigt 

KLEINE 
NETTIGKEITEN

Backen Sie einen 
Kuchen für 

einen Freund
Hinterlassen Sie eine
Überraschungsnotiz
oder eine Zeichnung    

Schicken Sie 
jemandem aus heiterem

Himmel Blumen


