
Llama a 
un AMIGO
inesper-

adamente 

en el buz
ón 

de a
lg

uien.

Envíale a alguien 
flores

inesperadamente

Ofrécete  a recoger 
comestibles para un 

vecino anciano

Envía a alguien un 
PEQUEÑO REGALO

si sabes que lo 
está pasando mal

En
vía

 u
na

 c
ar

ta
a 

un
 a

bu
elo

Sonríe y saluda a alguien con

quien te cruces en la calle

Deja una nota 
sorpresa o un dibujo   

Pasea al
perro de 
un amigo

por algo 
que ha 

hecho bien

Alaba a
alguien  

Haz y envía un paquete
de cuidados  

a alguien que 
lo necesiteHaz un pastel 

para un amigo

ACTOS DE AMABILIDAD
AL AZAR


