
End of shift checklist

Nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit, um 
über Ihre Schicht nachzudenken

Erkenne eine Sache, die schwierig war …
und vergessen sie diese 

Geht es Ihren Kollegen gut?  
Fragen sie nach wenn sie sich 
verabschieden

Es ist Zeit, die Arbeit hinter sich zu lassen und 
sich zu konzentrieren zu Hause – ruhen Sie 
sich aus und tanken sie wieder Energie

Erinnern Sie sich an drei Dinge, 
die gut gelaufen sind  … 
und lächeln sie innerlich 

Geht es dir gut? 
Das „Senior Team“ ist für Sie 
da wenn Sie sie brauchen


