
Tómate 5 minutos para reflexionar 
sobre tu turno.

Reconoce una cosa que fue difícil ...
y déjala ir

¿Están bien tus compañeros? 
Compruébalo mientras dices adiós

Es hora de dejar el trabajo atrás y concentrarse 
en tu casa – descansa y recupera tu energía

Recuerda tres cosas que salieron bien  … 
y sonríete a ti mismo

¿Estas bien? 
El equipo senior está ahí por 
si los necesitas

Lista de verificación 
    de fin de turno


