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:DJ Tomate 5 minutos para reflexionar G

sobre tu turno.
O

‘ Reconoce una cosa que fue dificil ...
DI y déjala ir

%

‘ D Recuerda tres cosas que salieron bien ...
y sonriete a ti mismo

‘ D SEstan bien tus compaineros?
Compruébalo mientras dices adios

SEstas bien?
El equipo senior esta ahi por
silos necesitas :

Es hora de dejar el trabajo atras y concentrarse
D en tu casa — descansa y recupera tu energia
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