
Vyhradiť si 5 min na 
rozmýšľanie o službe

Identifikujte jednu náročnú vec …
a vypustite ju z hlavy

Sú vaši kolegovia v poriadku? 
Pri odchode ich skontrolujte

Je čas zanechať prácu za sebou a sústrediť sa 
na domov – odpočívať a nabiť sa energiou

Zapamätajte si tri veci, 
ktoré ste ľahko zvládli … 
a usmejte sa

Ste v poriadku? 
V prípade potreby sú tu 
pre vás vaši nadriadení

Kontrolný zoznam 
         na konci služby


