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Czyste rece ratujg zycie

Protokot przedchirurgicznej aseptyki rgk

4 kroki: Higiena » Mycie » Dezynfekcja » Pielegnacja

Personel chirurgiczny powinien zawsze dbac¢ o higiene ragk
Odpowiednia higiena rgk na sali chirurgicznej i poza salg chirurgiczng

500

Czyste rece Krotkie paznokcie Paznokcie bez tipséw Bez bizuterii Bez ran
nie malowane

Mycie dioni mydiem obojetnym przez 1 minute

To jest procedura oczyszczania. Przed pierwszym zabiegiem
chirurgicznym w danym dniu lub gdy dtonie sg wyraznie zabrudzone

Uzyj mydia i Delikatnie umyj rece i Oczysc¢ i wyszczotkuj Osusz dtonie i ramiona
suchej ggbKi przedramiona w tym tokcie, paznokcie a nastepnie papierowym recznikiem
bez szczotkowania sptucz wodg

Przez 1,5 minuty skére pocierac¢ roztworem wodno alkoholowym
To jest krok dezynfekciji rgk. Utrzymac przez 1,5 minuty mokry roztwor na skoérze.

Dezynfekcja
rak

Zaaplikuj roztwor na dionie i Przetrzyj rece przedramiona i fokcie. ~ Skoncentruj sig na Pozwdl wyschng¢ skorze
przedramiona, pocieraj przez W przypadku operacji na jamie obszarach czesto przed zatozeniem rekawic!
1,5 minuty brzusznej przetrzyj rowniez ramiona pomijanych Nie machaj rekomal!

Dobra ochrona skoéry

. . . . L . . Obszary czesto pomijane
Zadbaj o swoje rece podczas opuszczania sali chirurgiczne;. O

podczas dezynfekcji!

O C h ro n a . Obszary czesto pomijane
skory

. Obszary bardzo czgsto
pomijane

Nat6éz krem na grzbiet dtoni i rozprowadz na pozostate czesci rgk

Podczas korzystania z tej procedury upewnij sie ze uzyty roztwor wodno alkoholowy spetnia wymogi normy prEN12791
w zakresie chirurgicznej aseptyki rak i zweryfikuj, czy czas dziatania srodka jest zgodnie z zaleceniami producenta
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