Recomendacoes da FECAVA para a Higiene e Controlo da Infeccao na Clinica Veterinaria
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Patrocinado por:

PREVENIR A INFECCAO

E essencial implementar medidas de higiene de forma efectiva para
prevenir e conter a transmissao de infeccao nosocomial aos animais e seres
humanos, tanto dentro das instalacoes veterinarias como na sociedade.
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LAVAR E DESINFECTAR
AS MAOS

Constitui a accdo mais importante para o
controlo da infecgdo nosocomial na clinica.

Lavar as maos
No inicio e no fim do turno de trabalho.
ApOs a ida aos lavabos.
Antes e depois de comer ou fumar.
Sempre que estiverem visivelmente sujas.
Depois de manipular fluidos e secre¢des de origem animal.
Antes de efectuar procedimentos assépticos ou invasivos,
em combinacdo com a desinfeccdo das maos.

Desinfectar as maos
(utilizar desinfectantes com base alcodlica, a 70 - 90%)
* As maos devem estar secas e limpas.
Antes e depois de manipular cada paciente.
Antes e depois de utilizar luvas.
Antes de tocar equipamento, maganetas das portas e
teclados de computador.

N&o devem ser utilizadas joias (anéis, pulseiras), relégio de
pulso, verniz de unhas nem unhas posticas. As unhas devem
ser mantidas curtas e limpas.

USAR LUVAS

* Quando s&o manipulados animais doentes
ou portadores de doenga contagiosa
conhecida ou suspeita, incluindo
infestagbes parasitarias.
Quando sdo manipulados animais
portadores de infecgao resistente a
antibidticos, conhecida ou suspeita.
Sempre que sao manipulados ferimentos.
Sempre que for previsivel o contacto com sangue, fluidos
corporais, secregdes, excregdes ou mucosas.
Durante a cirurgia ou quando for necessaria assépsia (luvas
esterilizadas)
Mudar de luvas entre cada paciente ou sempre que estiverem
visivelmente contaminadas.
Mudar de luvas antes de tocar em equipamento, macganetas de
portas ou teclados.

O uso de luvas nao constitui um substituto para a higiene das
maos!

USAR VESTUARIO DE
PROTECCAO

Sempre que se manipula pacientes deve

utilizar-se bata ou pijama cirurgico de

manga curta, para garantir que as maos e

antebracos sdo mantidos limpos. O vestuario

de protec¢ao ndo deve ser utilizado fora do local de trabalho.

Vestuario de protecgcao adicional
Deve ser utilizada mascara, touca, mangas e luvas esterilizadas
nos procedimentos cirurgicos e invasivos.

E necessario utilizar avental de plastico, luvas e mascaras
quando se manipulam:

» Pacientes com doencga contagiosa diagnosticada ou suspeita.
» Fluidos e secrecdes potencialmente contaminados.

Mudar o vestuario protector adicional

* Entre pacientes.

* Quando se deslocar entre alas e unidades de isolamento e
cuidados intensivos.

PREPARACAO CIRURGICA

» Asala de cirurgia s6 deve ser utilizada para
a realizacao de procedimentos cirurgicos.
Tosquiar (n&o rapar com lamina) o campo
cirargico imediatamente antes da cirurgia,
numa area independente. Aspirar o pélo
solto. Lavar e desinfectar as Iaminas de tosquia entre cada paciente.
Preparacao da pele apds a tosquia utilizando sabao
anti-bacteriano diluido em agua, seguida da aplicagao de alcool
e clorohexifina.
O cirurgiao deve desinfectar a pele com sabonete anti-bacteriano
ou sabonete de maos e desinfectar-se em conformidade com
os protocolos internos estabelecidos na clinica.
Deve ser utilizado vestuario protector (bata de cirurgia) durante
o procedimento. Na sala de cirurgia nao deve ser utilizado
vestuario que € usado noutros locais.
Utilizar apenas instrumentos esterilizados. Autoclavar se
possivel. Recorrer a esterilizagao a frio apenas em
circunstancias excepcionais.
Impedir o paciente de lamber, cogar ou traumatizar de alguma
forma o local da intervencao.
Manipular as feridas e mudancgas de penso usando uma técnica
limpa ou asséptica.

LAVAR E DESINFECTAR
AS INSTALACOES

Devem ser utilizados produtos e

desinfectantes aprovados para aplicagcao em
instalacdes veterinarias, de acordo com as

instrugdes de utilizagao indicadas no rétulo.

Usar luvas. Para a lavagem do equipamento, seguir as
recomendacgdes do fabricante.

Superficies e equipamento

» Lavar e desinfectar antes e depois de cada paciente e sempre
que estejam visivelmente sujas ou contaminadas.

» Lavar e desinfectar as maganetas das portas, teclados,
interruptores de luz e telefones diaria/ regularmente.

Alas, unidades de isolamento e de cuidados intensivos
» Lavar e desinfectar antes e depois de cada paciente e sempre
que estiverem visivelmente sujas ou contaminadas.

LAVAGEM DA ROUPA
E CAMAS

» Pijamas cirurgicos e batas - diariamente
e sempre que estiverem visivelmente
sujos ou contaminados.

Camas e mantas dos animais - entre
pacientes e sempre que estiverem visivelmente sujos ou
contaminados.

A lavagem deve ser efectuada na clinica ou com recurso a
uma empresa profissional.

Remover a maior parte da sujidade visivel antes de lavar
(usar luvas).

Lavar a 60°C e secar a elevada temperatura, de modo a
eliminar os agentes infecciosos.

Estabelecer uma separacao clara entre as areas limpas
e sujas na lavandaria, para evitar a ocorréncia de
contaminacao cruzada.

Arrumar a roupa limpa em locais apropriados.

TREINO DO PESSOAL

Treinar e estimular todo o pessoal para
compreender e aplicar as boas praticas de
higiene. Nao ¢ dificil corrigir a higiene se
todas as pessoas reconhecerem a sua
importancia.

Desenvolver protocolos de limpeza por escrito (expor em
locais de destaque) e nomear os elementos da equipa que
sao responsaveis pela promocéo e reforco das medidas de
higiene.

Estabelecer sessdes internas de treino intensivo da equipa
€ encorajar a assisténcia de cursos de educacao continua
acerca da higienizacéo.

EDUCAR OS
PROPRIETARIOS DOS
ANIMAIS

Recorrer a documentacao por escrito
(panfletos, posters) e a comunicacéao
pessoal.

Para garantir boas praticas de higiene durante os domicilios e
depois do contacto com os animais nas suas casas.

Para cooperar com o veterinario na melhoria da higiene e
utilizacao responsavel de antibidticos, com uma correcta
adesao aos tratamentos prescritos.

Para proporcionar uma melhor compreensao das implicacbes
em termos de saude publica das infec¢gdes zoondticas e
resistentes a antibidticos nos animais de estimacao.
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