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FECAVA LABOKLIN

INFEKTIONEN VORBEUGEN

Die effektive Umsetzung von Hygieneregeln ist entscheidend zur Vorbeugung und
Unterbrechung der Ubertragung nosokomialer Infektionen bei Tier und Mensch

sowohl in veterinarmedizinischen Einrichtungen wie auch in der Offentlichkeit.

FECAVA Schlusselempfehlungen fu

und Infektionspravent

HANDEREINIGUNG UND
-DESINFEKTION

ion In der Tier

VORAUSSETZUNGEN
FUR REINIGUNG UND DESINFEKTION

PERSONALSCHULUNGEN

Angemessene Handehygiene ist der Schllissel zur Kontrolle nosokomialer
Infektionen in der Praxis.

HANDEWASCHEN

Nutzen Sie bitte Wasser und pH-freundliche, nicht medizinische Seife

« vor Arbeitsbeginn und nach Arbeitsende

* nach Toilettengang

* Vor und nach Essen und Rauchen

* bei sichtbaren Verschmutzungen

* nach dem Kontakt mit Patientenausscheidungen, -sekreten und -exkreten

« vor aseptischen oder invasiven Eingriffen in Verbindung mit
Handedesinfektion

HANDEDESINFEKTION

(Nutzen Sie bitte Handedesinfektionsmittel auf

Alkoholbasis, (prEN 1500 konform)

« die Hande sollten vor Desinfektion trocken und sauber sein

« vor und nach jedem Patienten

« vor und nach Handschuhbenutzung

e vor BerUhren von Arbeitsmaterialien, Turklinken und
Tastaturen

Es sollte kein Schmuck (Ringe, Armbénder), Armban-

duhren, Nagellack oder kiinstliche Négel getragen werden.

Die Né&gel sollten kurz und sauber sein.

Nutzen Sie die lhnen zur Verfigung gestellte Schutzkleidung der Klinik. Private
Kleidung sollte im Umgang mit Patienten nicht getragen werden. Um sicher
zugehen, dass Hande und Unterarme sauber gehalten werden kdnnen, sollten
bei Patientenkontakt immer kurzarmelige Kittel, Kasaks oder OP-Kleidung
getragen werden. Die Schutzkleidung wird nur am Arbeitsplatzes getragen.

ZUSATZLICHE SCHUTZKLEIDUNG
Fir Operationen und invasive Eingriffe sollten Mundschutz, Haarnetze, sterile
Kittel und Handschuhe getragen werden.

Plastikschiirzen, Handschuhe und Mundschutz sind erforderlich bei:

* Patienten mit bekannten Ubertragbaren Erkrankungen oder bei denen
Ubertragbare Erkrankungen vermutet werden

* potentiell kontaminierten Korperflissigkeiten und Kérpersekreten

Zusatzliche Schutzkleidung sollte gewechselt werden:

 zwischen den Patienten

* bei Verlassen der Station / Abteilung, zwischen
Isolations- und Intensivstation

Benutzen Sie fur die Veterindrmedizin zugelassene Reinigungs- und
Desinfektionsmittel und beachten Sie die Herstellerangaben. Tragen Sie
Handschuhe und richten Sie sich bei Arbeitsgeraten nach den Empfehlungen des
Herstellers fiir Reinigung und Desinfektion.

OBERFLACHEN UND ARBEITSGERATE

* Reinigen und desinfizieren Sie Oberflachen und Arbeitsgerate vor und nach
jedem Patienten und bei sichtbaren Verschmutzungen und Kontaminationen

* Reinigen und desinfizieren Sie Turklinken, Tastaturen, Lichtschalter und
Telefone taglich beziehungsweise in regelmaligen Abstanden.

OFFENTLICHE PLATZE (EINGANGE, REZEPTION, WARTEZIMMER

UND FLURE)

* Reinigen und desinfizieren Sie diese taglich oder bei sichtbarer
Verschmutzung und Kontamination

STATIONEN, ISOLATIONS- UND INTENSIVSTATIONEN

* Reinigen und desinfizieren Sie diese vor und nach jedem
Patienten und bei sichtbarer Verschmutzung und
Kontamination. Eine Mdéglichkeit zur Desinfektion sind
auch regelmafige Vernebelungen

SCHULEN SIE ALLE MITARBEITER

Jeder Mitarbeiter sollte die Hygieneregeln verstehen und sich danach richten.

Hygiene ist nicht schwierig, wenn jedem die Wichtigkeit dieser MalRnahmen

bewusst ist.

» Entwickeln Sie schriftliche Hygieneprotokolle (gut sichtbar aufhangen bzw.
auslegen) und bestimmen Sie einen Mitarbeiter, der die Verantwortung fir die
Forderung und Einhaltung der Praxishygiene tragt

* Fuhren Sie grindliche interne Mitarbeiterschulungen durch und bieten Sie die
regelmaRigen Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen zur Hygiene an

* Etablieren Sie eine hauseigene Reinigungs- und Desinfektionsroutine. Um alle
Bereiche sauber zu halten empfiehlt sich ein rotierendes System

AUSWAHL VON SPEZIELLEM PERSONAL, WELCHES DAFUR SORGE

TRAGT, DASS

« separate Bereiche fur infektiose und andere ausgewabhlte
Patienten zur Verfligung stehen

» besonders auf dermatologische Falle achtet

« Infektionen im stationaren Bereich sind ein Hauptrisiko-
faktor fir Wundinfektionen nach der Operation. Behan-
deln Sie Tiere, die von Hauterkrankungen betroffen sind
oder Wunden aufweisen vor dem Durchfliihren einer Ope-
ration

Tragen Sie Handschuhe:
* bei der Behandlung von an ansteckenden Krankheiten erkrankten oder bei dafiir
verdachtigen Tieren, inklusive Tieren mit Parasitenbefall

ebei der Behandlung von Tieren mit bekannten oder
antibiotikaresistenten Infektionen

* bei der Versorgung aller Arten von Wunden

« wenn Kontakt zu Blut, Kérperflissigkeiten, -sekreten, -exkreten und Schleimhauten
maoglich ist

» wahrend Operationen und wenn aseptische Verhaltnisse notwendig sind (sterile

Handschuhe)

verdachtigen

Wechseln der Handschuhe sollte erfolgen:

» zwischen jedem einzelnen Patienten und bei sichtbaren Verschmutzungen

« bei Wechsel von schmutzigen zu saubereren Tatigkeiten am selben Patienten

» bei BertUhren/Benutzen von Geraten, Einrichtungsgegen-
stéanden, Turklinken und Tastaturen

Vor und nach dem Tragen von Handschuhen sollten die Hande
desinfiziert werden.
Handschuhe sind kein Ersatz fir eine adaquate Handehygiene!

OP-VORBEREITUNG

« Die vorgeschriebene Schutzkleidung (OP-Kittel, Haarnetze und Mundschutz)
muss von allen Anwesenden getragen werden

* Der Operationssaal darf nur fir chirurgische Zwecke genutzt werden

* Scheren (nicht rasieren) Sie das OP-Feld umgehend vor dem chirurgischen
Eingriff in einem separaten Raum. Saugen Sie die losen Haare auf. Saubern
und desinfizieren Sie die Schermaschinen zwischen jedem Patienten

 Die Haut sollte nach dem Scheren mit Wasser und einer antiseptischen Seife
gewaschen und anschlieend mit Alkohol & Chlorhexidin desinfiziert werden.
Nutzen Sie dazu Handschuhe
1. Bevor mit der Desinfektion begonnen wird, sollten das OP-Feld mit

nicht-medizinischer Seife gewaschen werden
2. Die Haut wird unter Zuhilfenahme von antimikrobieller Seife und Wasser
desinfiziert. Die Einwirkzeit betragt mindestens 3 Minuten

3. Spllen Sie danach mit Alkohol oder Alkohol mit aktiven Inhaltsstoffen

* Benutzen Sie nur sterilisierte Instrumente. Autoklavieren
Sie, wenn moglich. Kaltsterilisation (Sterilisation durch
chemische Mittel oder UV-Strahlen) sollte nur unter
besonderen Umstanden durchgefiihrt werden

¢ Verhindern Sie, dass das Tier sich die OP-Wunde leckt,
kratzt oder anderweitig selbst verletzt

* Behandlungen von Wunden sowie Verbandswechsel
sollten unter sauberen oder aseptischen Bedingungen
durchgefihrt werden

WASCHEN VON KLEIDUNG,
BETTEN UND DECKEN

» OP-Kleidung und Kittel sollten taglich oder bei sichtbaren Verschmutzungen und
Kontamination gewaschen werden

* Betten und Decken fiir Tiere sollte zwischen jedem Patienten und bei sichtbaren
Verschmutzungen und Kontamination gewaschen werden

* Die Wasche sollte im Betrieb gewaschen oder professionell von einer Firma
gereinigt werden

* Entfernen Sie grobe,
(Handschuhe benutzen)

sichtbare Verschmutzungen vor dem Waschen

» Waschen Sie bei 60 °C und trocknen Sie bei hohen Temperaturen, um infektiése
Erreger abzutdten

* Um Kreuzkontaminationen zu vermeiden, trennen Sie klar den schmutzigen von
dem sauberen Bereich im Wascheraum ab

« Bewahren Sie saubere Wéasche in dazu bestimmten
Bereichen auf

BESITZERSCHULUNG

Verteilen Sie schriftliche Informationsblatter (Handzettel, Poster) und fuhren Sie
personliche Beratungsgesprache durch.

e um sicher zu stellen, dass die Hygieneregeln wahrend Klinikbesuchen und dem
folgenden Aufenthalt Zuhause eingehalten werden

» um die Bemuhungen in der Veterindrmedizin zu besserer Hygiene zu unterstut-
zen und um einen verantwortungsvollen Umgang mit Antibiotika in Einklang mit
der vorschriftsmafigen Therapie zu bringen

* um ein besseres Verstandnis fiir die Folgen, die Zoonose- und antibiotikaresis-
tenten Erreger von Haustieren fiir die 6ffentliche Gesundheit haben, zu vermit-
teln
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